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6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間です！むし歯になって初めて歯の大切さがわかる・・・な

んてことにならないように、しっかりと歯みがきをしましょう。また、そろそろ梅雨の季節になり

ます。雨の日が続きますが、体調や衛生状態に注意して、元気に過ごしたいですね。そして引き続

き、新型コロナウイルス感染症予防の、手洗い・マスク・換気は意識して行いましょう！ 

 

 

 

 

 

歯垢がたまると発症する・・・歯周病とは？ 

歯と歯ぐきの間に歯垢がたまり、歯ぐきに炎症をおこしてしまう病気です。 

最初は歯ぐきから血が出たり、はれたりしますが、最終的には周りの骨まで溶けて歯が抜け落ちて

しまいます。 

ぜひ、この機会に、自分の歯磨き習慣に 

ついて見直してみましょう！ 

 

 

 

 

 

       

＊＊＊＊   今後の健康診断の予定  ＊ ＊＊＊  

月・日 曜日 検診名 対象 時間 注意事項 

６/１1 金 プール前健康相談・内科

検診（欠席者対象） 

全学年希望者 昼休み 内科検診欠席者は

忘れずに受ける。 

６/２２ 火 腎臓病検診（最終提出日） １次・２次検

査の未提出者 

８：２５まで 保健室に提出。時

間厳守です！ 



～これからの梅雨の季節に気をつけたいこと～ 

 

 

                    ＜生徒の皆さんへ＞ 

 

湿気が多く、じめじめした日が続くと、廊下や階段が

湿ったり濡れたりしていてすべりやすくなります。転ば

ないように注意して過ごしましょう！ 

また、傘が人にぶつかったり当たったりすると大けが

につながることがあります。自分のけがに注意するだけ

でなく、周りの人をけがさせないように十分注意しまし

ょう。 

 

～今から気をつけたい熱中症～ 

これからの梅雨のあいまの晴れの日や、 

梅雨明けの暑さには注意が必要です！ 

真夏ほどの気温でなくとも、体がまだ暑 

さに慣れていない状態のため、熱中症に 

なる危険性があります。 

また、湿度が高いことも危険性をあげる 

要因です。 

のどの乾きを感じなくても、こまめに水 

分・塩分補給をこころがけましょう！ 

 

  

 


