
令和３年 10 月４日 保健室 

 問い合わせ先：03-3990-5451（職員室） 

  

涼しくて過ごしやすい日が続いていますね。気温差もある時期なので、体調を崩す人が増える時期でも

あります。きちんと食べて、楽しく運動をして、十分に睡眠をとって、体にも心にも栄養をたくさんあげ

てくださいね。 

10 月は「骨と関節の日（8 日）」、「目の愛護デー（10 日）」など、健康に関する記念日が多い月です。

コロナ対策も引き続き重要です。自分自身の健康に興味を持ち、元気にすごしましょう！ 

 

 

新型コロナウイルス対策できていますか？～チェックリスト（パート①）～ 

□  毎日登校前に検温できていますか？ 

□  登校後や、給食の前に手洗いをしていますか？ 

□  マスクで鼻と口をおおっていますか？ 

□  食事の時は、おしゃべりしないようにしていますか？ 

 

 

 



＜10 月 10 日は目の愛護デー＞ 

スマホやタブレットを使用する機会も増えていますね。ずっと付き合っていく自分の目です。意識して

目の休息をとるようにして、目の健康を守りましょう！ 

目の健康を守るためのポイント 

 

・姿勢を正して、画面から 30 ㎝以上離す。 

・30 分に 1 回は、20 秒以上画面から目を離

し、遠方を見るなどして目を休める 

（日本眼科医会より） 
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保護者の皆様 

○ 日々、感染症対策にご協力頂き、ありがとうございます。引き続き、朝のお子様の体調確認、健

康観察をしていただき、お子様が普段と比べて体調が少しでも異なる場合には、まずは自宅で休養

させ様子を見る、発熱等の風邪症状がある場合はかかりつけ医等の医療機関に連絡して受診する等、

適切な対応をどうぞよろしくお願い致します。また、家庭で発熱等の体調不良者がいる場合（例：本

人は元気だが家族で発熱等の風邪症状がある）も、登校は控えて頂き、その旨学校にご連絡いただ

きますよう、どうぞよろしくお願い致します。出席停止の対応となります。 

○ 一年生のみ 11 月 19 日（金）に貧血検査があります。学校に区の健診センターの方々が来て

実施します。 
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