
【練馬中学校サッカー部の活動】 

チームビジョンとして掲げた「感動を与えるチーム」

を目指し、サッカー部では『シャレン活動』をしており

ます。 

『シャレン活動』とは、「世界でいちばん地域を愛するプ

ロサッカーリーグなりたい」という思いを込め、日本のプロ

サッカーリーグに所属する J クラブの選手、スタッフ、地域

が一体となって行う社会連携活動のことです。この J リーグ

の理念をもとに、練馬中学校サッカー部でも、社会連携活動、

『シャレン活動』を始めました。 

今回、『シャレン活動』の一環で、9 月 20 日の敬老の日に

合わせ、練馬中学校デイサービスのみなさんへ千羽鶴とお手

紙を作り、プレゼントいたしました。地域の方への感謝の気

持ちと、サッカー部の『シャレン活動』に共感して

いただき、デイサービスのお客様、職員の方々に喜

んでいただけました。 

先日、感謝の気持ちとして、デイサービスの職員

の方から、手紙と、【勝利のお守り】をいただきまし

た。 

練馬中学校サッカー部の皆さんへ 

先日は敬老の日のお祝いに心のこもった素敵なプレゼントをいただき、ありがとうございました。敬老祭

でいただいた折り紙とメッセージカードをセットにして、お客様全員にお渡ししました。お客様は、みなさん

からのサプライズプレゼントに、とても驚き大変喜んでいました。「素敵なプレゼント嬉しいわ」「男の子が折

ったなんてすごいですね」「きれいな折り紙ね、家で飾るわ」など笑顔で話されていました。 

サッカー部の皆さんが『人に感動を与える活動』として、自分たちで一生懸命考えて貴重な時間をお使いし

てくださったことは、デイサービスのお客様だけでなく、私たち職員にも感動を与えてくれました。 

自分のことだけでなく、他の人のことを考えられる皆さんは、心優しく、素敵なスポーツマンだと思いま

す。また、チーム一丸となって力を合わせ、成し遂げた今回の企画は、本当に素晴らしいものです。 

今回だけでなく、今後もぜひ活動を続けて、たくさんの人に感動を与 

えてください。コロナの影響で直接はお会いできませんが、校庭に散 

歩に出た時は皆さんの練習や試合を見て、応援しています。 

最後に、デイサービスからも「皆さんにお返ししよう」ということ 

になり、お客様と一緒に【勝利のお守り】を作りました。お客様から 

のメッセージも一緒に入れて送らせていただきます。是非とも試合の 

時に身に着けてください。ケガをしないで、練習や試合、そして勉強 

も頑張ってくださいね。 
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