
盈食膏だきり碧5月蔚
練馬中学校

正ul食事マナーを身につけようJ　　　　　　　　　　　　　　　　　平成24年4月25日

新学期が輪蓼ってIか月が経ち手した。給食の特約鯵楽しく過ごせてい魯でしょうか？

梅食の時間を楽しく過ごすた助に臥食事のマナーが重曹です。食事のマナーと鯵食事の作法だけで啓く
周りの人に不愉快塔思いを±せ引嶋のルールでもあl挿す。基本的等ことを覚えて幸枝してください。
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響勢を正し手しきう
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いただ己さすの前に等を持た窃い

感謝して食べ覆しょう

食韓を己ちんと持ち手しょう

人の迷惑になら桝lようにしさしょう

斬学級胴出川Iか月、新しい環境の中で疲れ
が出てくる頃です。連休嘲什に体調を崩したり、
学校に行重たくなくなった叫といった、いわゆる
「五月病」になる人も・・・。r五月病」にならない

た卿謝、連休中も薇更卸しや朝寝塙をせず、早
一専・早起己3食しっかけ食べこ規則正しい生活
をしさしょう。

栄養士より

いl噂場と鯵机と体の杓をこぶしーっ分く
弓い開け楕子に己ちん雄掛けて背筋を
手っす㈱した状欝です。

いただ空手亨の曲に箸で徽鯵をたたいた
II、科糧をつついたりせず、全員の劉脚
終わる書で訊尊称持たすに持ち手しょう。

、食事を作ってくれた人や、命あるものをい
ただくということに対して感謝の気持ちを
忘れ科lように。

肘をついか1、片手を出土亨に食事をしな
いようにし善しょう。

配膿中に走り昌ったり、食事中ロの中に食
べ穐魯入れた書手岳をした叫し鯵いさうに
し辛しょう。
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