
平成24年度

4月予定献立表J 練馬区立練馬中学校

日
曜

日
献立名

牛

乳

材料名と主な はた らき　　　　　　　　　　　　　　 栄 養価

体の組織をつくるもの 体の調子 を整えるもの エネルギ ーとなるもの　 エネルギー
＜ 1 群 ・2 群 ＞ ＜3 群 ・4 群 ＞ ＜5 群 ・6 群 ＞　　 たんば＜

10 火

ツナサン ド

○
牛乳 ツナ ウインナー
ひよこ豆 ベーコン 寒天

玉ねぎ　 にんじん　 キャベツ コッペパン　 マヨネーズ　　 7 5 1
豆とウインナ ーの トマ トスープ セロリ　 ホールトマト　 パセリ 油　 三温糖　 じゃが芋

ジャーマンポテ ト・カルピスゼリー みかん カルピス　　　　　　　 2 4 ．0

1 1 水

桜こはん ・かんぴ ょうの卵 と じ汁

鶏肉のみそ焼 き

もや しと小松菜の幸子和え

○
牛乳　 卵　 鶏肉　 みそ にんじん　 かんぴょう　 ねぎ

米 もち米 黒米 片栗粉　 7 5 7

油揚げ 干し椎茸　 もやし　 小松菜 ごま油 ごま 三温糖　　　　　　　3 6 ．0

12 木

ジャンバラヤ

イダ 」アンスープ

ポテ トサラダ
○

牛乳 鶏肉 ベーコン
卵 チーズ ウインナー

にんじん 玉ねぎ ピーマン
赤ピーマン とうもろこし
小松菜 アスパラガス

米 バター 油 パン粉　 8 7 2

じゃが芋 砂糖

　　　 3 1．8

13 金

じゃこわかめ こはん

うろこみ汁

ち くわの磯辺揚 げ ・くだもの

○
牛乳 ちりめん じゃこ
わかめ 大豆 油揚げ
卵 みそ ちくわ 青のり

にんじん 干し椎茸 大根
ねぎ 小松菜 くだもの

米 油 里芋 うどん ［ 4 ・

小麦粉

　　　 2 9 ．4

16 月

ガーリック トース ト

○
牛乳 鶏肉 脱脂粉乳
生クリーム チーズ 寒天

にんにく　 パセリ　 玉ねぎ 食パン　 マーガリン　 油　　 8 3 2
訓ほら ゃのシチ ュー にん じん　 しめじ　 かぼちゃ 小麦粉　 パター　 砂糖

コーンサラダ ・オ レンジゼ リー キャベツ　 きゅうり　 とうもろこし オレンジジュース　　　　 2 8 ．9

17 火

こはん ・豚汁

鮭の塩焼き

キャベ ツのごま酢和え

○ 牛乳 豚肉 豆腐 みそ
鮭

大根 にん じん ごぼう ねぎ
キャベツ きゅうり

米 じゃが芋 こんにゃく 7 8 5

油 砂糖 こま ごま油

　　　 37 ．9

18 水

スパゲ ッテ ィミー トソース

○
牛乳　 豚ひき肉　 大豆 にんじん　 ホール トマ ト スパゲッティ　 オリーブ油　 8 5 5

さつま芋と豆のサ ラダ チーズ　 白いんげん豆 玉ねぎ　 マッシュルーム 油　 小麦粉　 パター
ハム キャベツ　 きゅうり ≡温糖　 さつま芋　　　　 3 1．9

19 木

親子丼

けんらん汁

くだもの

○ 牛乳　 卵　 鶏肉　 豆腐
玉ねぎ にんじん しめじ
絹さや ごぼう 大根 ねぎ
くだもの

米 大麦 こんにゃく　 8 6 9

三温糖 片栗粉 里芋

　　　 3 8 ．0

2 0 金

麦 こはん

○
牛乳 豚肉 ひよこ豆
チーズ

玉ねぎ　 にんじん　 りんご 米　 大麦　 油　 じゃが芋　　 9 3 7
ポークカレー ・福神漬 福神漬　 キャベツ　 きゅうり 砂糖　 ざらめ糖　 小麦粉
シーザ ーサラダ とうもろこし バター　 食パン　　　　　 2 8 ．9

23 月

レーズンパ ン

かぶとベーコンのスープ

イタ リアンハ ンバーグ ・くだもの

○
牛乳 ベーコン 豚ひき肉
卵 おから チーズ

玉ねぎ キャベツ にんじん
かぶ ホールトマト
くだもの

レーズンパン 油 パン粉 7 糾

三温糖 オ1」－プ油

　　　 3 2 ．4

2 4 火

ごほん

豆腐とえびの中華煮

ごまだれサラダ ・くだ もの
○

牛乳 鶏肉 豆腐 えび
みそ

玉ねぎ にんじん たけのこ
白菜 チンゲン葉 きゅうり
もやし ねぎ くだもの

米 ごま油 片栗粉 砂糖 8 1 5

ごま 練。ごま

　　　 3 4 ．6

25 水

たけのここはん

沢煮椀 ・鱈の西京焼き

小松菜のくるみ和え

○
牛乳 鶏肉 油揚げ
さわら 西京みそ

たけのこ 絹さや にんじん
干し椎茸 大根 えのきたけ
水菜 小松菜 キャベツ

米 もち米 三温糖　 8 2 1

くるみ

　　　 3 9 ．5

26 木

メイプルフ レンチ トース ト

チキン トマ トシチュー

オニオン ドレッシングサラダ

○
牛乳 卵 生クリーム
鶏肉 白いんげん豆

にんじん 玉ねぎ キャベツ
ホール トマ ト マッシュルーム
とうもろこし 黄ピーマン

食パン メイプルシロップ 8 10

砂糖 じゃが芋 小麦粉
パター 油 ≡温糖　 3 0 ．4

27 金

豚肉とごぼうの こはん

大根 とわかめのみそ汁

いかのピリ辛ソース ・りんごゼリー

○
牛乳 豚肉 わかめ みそ
油揚げ いか 寒天

ごぼう にんじん 大根
ねぎ りんご

米 油 しらたき 三温糖 8 4 2

ごま 片栗粉 小麦粉
りんごジュース 砂糖　 3 7 ．7

・食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。 今月の平均 学校給食摂取基準 （12 ～14 歳）

8 22 kca1　　 3 3 ．0 g 8 50 kca l　 1 9 ′）3 5 g

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 l
； 保 護 者 の 皆 さ ま へ お 願 い　　 ：

l　　　　　　　　 l

1 1 日 （水 ）桜 こ は ん

入学 ・進級のお祝 いに桜の 花の塩漬 けを散 ら した

： 給食時間に使用す る給食当番のエプ ロンと　　　　　 ： こはんです。

竃 誓言…琶重…声蓋…芸‡ ≡喜蓋‥ 順 底 ・買蔓葛・㌻＝lJ彗毒毒‥ …

2 5 日 （水 ）た け の こ こ は ん ・沢 煮 椀

旬のたけのこを使 ったこはんです。春の味覚 を味

至 芸≡誓 孟喜…芸芸諾 三三…言三、ます ＼ ．・ … わ って ください。

沢煮椀は千切 りの異材 で小川の流れ を表 したすま

l　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 】 し汁です。
l＿＿＿＿●＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿●●＿●●＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿J

※4月の給食費は5月とまとめて引き落としになります。初回は5月17日（木）です。こ準備をお願いいたします。


