
平成24年度

5月予定献立表　　練駆立練馬中学校
l

B
曜

日
献立名

牛
乳

材料名と主なはたらき　　　　　　　　　　　　　　 栄真価

体の組織をつくるもの 体の調子を整えるもの エネルギーとなるもの　 エネルギ

＜1 群 ・2 群＞ ＜3 群 ・4 群＞ ＜5 群 ・6 群＞　　 たんば＜

2 水
五目チャーハン
ワンタンスープ
杏仁ゼリー

○ 牛乳　 豚肉　 えび　 卵
にんじん こまつな ねぎ 干

し椎茸 グリンピース しょう
が もやし みかん

米 ワンタンの皮 上白糖 7 2 6

ごま油 油　　 3 4．2

：7
l

月
豚キムチ丼

○
牛乳　 もず＜　 なかこんぶ にんじん　 にら　 しょうが　 に 米 三温糖 かたくり粉　 7 2 2

ごま油 すりこま　 2 7．5もず＜スープ 木綿豆腐　 油揚げ　 さば削 んにく　 はくさい　 玉ねぎ　 も

くだもの り節　 豚肉 やし　 ねぎ

8 火
丸パン

○
牛乳 生クリーム 豚ひき
肉 卵

パセリ 玉ねぎ キャベツ セ

ロリー

丸パン　 パン粉　 薄力粉　　 8 5 2

メンチカツ じゃがいも　 上白糖　 かた

ポテ トポタージュ くり粉　 油　 バター　　　　 3 2．4

l
9 水

ご飯
キャベツと卵のスープ
豆腐の和風チーズ焼き

○
牛乳 ピザチーズ ハム
卵 鶏ひき肉 木綿豆腐
米みそ

にんじん 玉ねぎ キャベツ
しょうが にんにく

米 かたくり粉 上白糖　 糾 9

パン粉 油　　 3 9．5

10 木
ご飯

○
牛乳　 刻みのり　 さば削り にんじん　 青ピーマン　 ごぼう 米　 こんにゃく　 さといも　 78 6

ナんちん汁 節　 鶏肉　 木綿豆腐　 鮭 ねぎ　 しょうが　 キャベツ　 玉 上白糖　 三温精　 油　 パ

鮭のチャンチャン焼き　 和風サラダ 米みそ ねぎ　 もやし ター　 いりごま　　　　　　 3 6．9

11 金
ごぼうのハヤシライス

○
牛乳 サラダチーズ 生ク
リーム 豚肉

にんじん　 にんにく　 しょうが 米　 薄力粉　 中ざら糖　　　 9 10
ポテ ト餃子 玉ねぎ　 ごぼう　 ぶなしめじ じゃがいも　 ぎょうざの皮

くだもの くだもの パター　 油　　　　　　　　　 28 ．9

14 月
きのこの和風スパゲッティ

○
牛乳 ヨーグルト 刻みの
り ベーコン ハム 豚肉

にんじん　 こねぎ　 かぼらや スパゲッティ　かたくり粉　 8 38
かぼちゃとさつま芋のサラダ にんにく 玉ねぎ ぶなしめじ

えのきたけ 生椎茸 きゅうり
さつまいも 油 マヨネー
ズ　　　　　 33 ．7

15 火
マヨコーントース ト

イダ 」アンスープ
アセロラゼリー

○
牛乳　 粉チーズ　 ピザチー にんじん　 こまつな　 とうもろ

食パン パン粉 上白糖　 7 36

ス　 卵　 ベーコン　 鶏肉 こし　 玉ねぎ　 アセロラ マヨネーズ 油　　　　 3 0．6

16 水
こはん
呉汁
揚げ豚のごまみそだれ くだもの

（⊃
牛乳 米みそ 油揚げ 豚
肉 大豆 さば削り節

にんじん だいこん葉 大根
ねぎ にんにく しょうが く
だもの

米 こんにゃく かたくり 8 6 5

粉 上白糖 油 練りごま 3 9．9

17 木
じゃこわかめごはん
肉じゃが
ししゃものごま焼き

○
牛乳 ししゃも ちりめん
じゃこ わかめご飯素 豚
肉 さば削り節

にんじん さやいんげん 玉ね
ぎ

米 じゃ肌 ＼も こんにゃ 8 4 0

く 三温糖 油 いりごま 3 6．9

18 金
揚げパン

○
牛乳 きな粉 えび 鶏肉
卵 豚肉 米みそ

にんじん　 にら　 ねぎ　 しょう コッペパン　 上白糖　　 か　 7 50
えび団子と春雨のスープ が　 はくさい　 キャベツ　 きゅ たくり粉　 はるさめ　 油
豚しゃぶサラダ うり ごま油　 いりごま　　　　　 3 3．7

2 1 月

ごはん

豚汁
かじきのマヨネーズ焼き ミニトマト

○
牛乳 豚肉 木綿豆腐 さ
ばけずり節 米みそ めか

じき

にん じん ミニ トマ ト ご

ぼう 大根 ねぎ

米 さといも こんにゃく 8 15

油 マヨネーズ　　 35 ．5

2 2 火
麦ごはん

○
牛乳　 さば削り節　 鶏肉 にんじん　 こまつな　 ねぎ　 玉 米 大麦 かたくり粉 三 釦 6

温糖 上白糖 油　 4 3．8
かきたま汁 卵　 豚肉　 木綿豆腐　 かつ ねぎ　 干し椎茸　 キャベツ　 だ
肉豆腐　 梅ドレッシングサラダ おぶし いこん　 きゅうり

2 3 水
マーボー丼
フルーツヨーグル ト ○

牛乳 ヨーグルト 木綿豆
腐 米みそ 豚ひき肉

にんじん にら しょうが に
んにく 玉ねぎ ねぎ 干し椎
茸 みかん

米 三温糖 かたくり粉　 8 54

上白糖 油 ごま油　 3 2．3

2 4

2 5

28

29

30

3 1

木

金

月

火

水

木

シナモン トースト
〇

〇

〇

〇

〇

〇

牛乳　 あおのり　 生クリー にんじん パセリ 玉ねぎ
マッシュルーム はくさい

かぼちゃパン　 クラニュー　 7 6 8
あさりのチャウダー ム　 えび　 あさり　 ベーコ 糖　 薄力粉　 じゃがいも

青のりポテ ト ン マーガリン　 パター　　　　 30 ．2

クリームソーススパゲッテ ィ 牛乳　 脱脂粉乳　 生クリー にんじん　 ほうれん草　 にんに スパゲッティ　 上白糖　 薄　 9 0 2
おからのケーキ

きびこはん
豆腐だんご汁

白身魚のオニオンリースがけ くだも

ム　 ピザチーズ　 ベーコン ＜　 玉ねぎ　 ふなしめじ　 バナ 力粉　 クラニュー糖　 油
鶏肉　 おから　 卵 ナ　　 干しぶどう マーガリン　 パター　　　　 3 4．4

牛乳　 ホキ　 油揚げ　 鶏肉 にんじん　 はくさい　 ねぎ　 玉
米 きび 白玉粉 上新粉　 8 2 9

さば削り節　 木綿豆腐 ねぎ　 くだもの 油　　　　　　　　 3 2．9

フレンチ トースト
ラビオリスープ
鶏ささみのレモンソース

牛乳 生クリーム 卵
ベーコン 豚肉 鶏ささみ

にんじん パセリ にんにく
しょうが キャベツ 玉ねぎ
セロリー レモン

食パン ラビオリ かたく 7 5 7

り粉 薄力粉 上白糖 油 3 7．1

ジャージヤー麺
牛乳 粉寒天 豚ひき肉
米みそ

牛乳 豚肉 さば削り節
卵 木綿豆腐 はんぺん

にんじん　 もやし　 きゅうり 蒸し中華めん　 かたくり粉　　 80 9
はちみつレモンゼリー

ゆか＼りこはん

しょうが 干し椎茸 たけのこ
ねぎ

はちみつ 上白糖 油 ご
ま油 いりごま すりごま　 3 0．6

ゆかり粉　 にんじん　 さやいん 米　 じゃがいも　 ≡温糖　　 8 86
じゃがいものそぼろ煮 げん　 きょうな　 しょうが　 玉 かたくり粉　 上白糖　 油
厚焼き卵　 大根サラダ ねぎ　 だいこん　 きゅうり いりごま　　　　　　　　　　 3 3

今月の平均 校給食摂取基準 （1 2 ～1 才面）‾
8 2 2 kca1　　　 3 4 ．2 g 8 5 0 kca1　　　　　　 1 9 ′）3 5 g


