
平成 2 4 年度　　 笹 6 月 予 定 献 立 表　　 練馬区立練馬中学校　　　　　　　　　　　　l▲÷1

日 讐 献立名
牛
乳

材料名と王なはたb き　　　　　　　　　　 栄責価

体の組織をつくるもの　＜1 群 ・2 群＞ 体の調子を整えるもの エネルギーとなるもの 工ネルギ‾

＜3 群 ・4 群＞　 ＜5 群 ・6 群＞　 たんばく

　　　　　　　755

1　金

丸パン・レタスと卵のスープ

イダ」アンハン／ト ク　 ○

カフェオレゼリー

牛乳 卵 ハム 豚ひき肉 にんじん レタス 玉ねぎ 丸パン 片栗粉 油

チーズ おから 寒天　 ホールトマト　　 パン粉 オリーブ油 砂糖 37 ．4

　、 ∠ゝ　 †　ヽ　∠ゝ ・　　 lJ　　　 Z三 円　　　 1　　　　　　　　　　　　　 0

6 水

きんぴらこはん ・

豆腐とわかめの味噌汁

ししゃものみりん焼き・カミカミサラタ

○

Z：ミ
牛乳 豚肉 みそ 豆腐 l
わかめ 油揚げ ししゃも
するめいか

…窪≡：ね や鈴 豊　 きま忘ん民芸さま三悪糖 ； ：

7 木

ツナトースト

トマトと卵のスープ

スパイシーポテト・くだもの

○
牛乳 まぐろ缶詰　 ノ
ベーコン 卵 ピザチーズ J
粉チーズ

望整室の宝針 こ景 主 要誌忘油じ豊 ズ 油 ；：：

8 金

こはん

じゃがいも・大根のそぼろ煮

いかのかりんと揚げ・りんごゼリー

○
牛乳 豚ひき肉
さばけずり節 いか

にんじん さやいんげん　　　 鋪 2

旨震 ダユ＿笠 書 ㌶ 芸たき岩諾い毒力蒜温糖 34．9

　　　、 897

1 1 月

なすのミートソース

かぼちゃのケーキ ○
牛乳 粉チーズ 卵
豚ひき肉 大豆

にんじん トマト缶詰　 ス／け ッ丁イ 薄力粉

にんにく しょうが かぼちゃ ≡温糖 オリーブ油 バター
玉ねぎ なす　 スライスアーモンド　 31．4

　　　、 、 89812 火

マヨコーントースト

ミートボールのシチュー

オニオンドレッシングサラタ

○
牛乳 粉チーズ 脱脂粉乳
ピザチーズ 生クリーム
卵 鶏ひき肉 豚ひき肉

にんじん こまつな　 食パン パン粉 薄力粉

赤ピーマン とうもろこし 上白糖 じゃ机 ＼も
玉ねぎ グリンピースキャベツ マヨネーズ 油 バター 32．2

　　　　　73513 水

こはん ・きのこのすまし汁

豚肉と小松菜のピリ辛炒め
キャベツのごま酢あえ

○
牛乳 さば削り節
豆腐 豚肩

…詳 キ琵 至宝喜≡≡弓 装 ㌔ 熟 思 由 29．5　　　　　　914

14 木

麦こはん

チキンレンズカレー

、、 ‾夕・福神漬け

○
牛乳　 鶏もも肉　 レンズ豆 ■こき≒狛 詑 たき革。票 ぎ 苦さ諾 墓芸諾い塁温糖

まぐろ缶詰 き黒雲乙 莞毘㌘　　　 油 バター ごま油　　 29・9

15 金

ほつれん華のツナサフ　 ′

レーズンバタートースト
ポークシチュー

コーンサラダ

○
牛乳 生クリーム
豚もも肉

つ L L L
にんじん にんにく しょうが ぶどうパン じゃ机 、も 糾 1
玉ねぎ キャベツ きゅうり 薄力粉 中ざら糖 上白糖
とうもろこし　 パタ－ 油　 29．3

　　米 －んにやく ＝温糖 86918 月

小梅こはん

野菜と高野豆腐の煮物

のりあえ ・雁月

○
牛乳 刻みのり 鶏もも肉
凍り豆腐 かつお節 卵

ゆかり粉 にんじん だいこん 上白蒜 己や机 1も　　　　　　＿ ⊂l
ほうれん草 梅 もやし
干ししいたけ さやいんげん 竺碧 乙よ、りごま 油　 30．2

19 火

こはん

生揚げのチリソース煮

きゅうりと青葉のナムル・くだもの

○
牛乳 鶏もも肉 生揚げ
えび いか

琵 琶乙 穿 く遺 言が 芸 讃 琵琶き芸粉 ‡

にんじん チンケンサイ　 蒸し中華めん 片栗粉　 857

こまつな しょうが にんにく 上白糖 シュウマイの皮
たけのこ もやし玉ねぎ はくさい ごま油 油　　 36．7

2

2

2

2

フ

あんかけ焼きそば

小松菜シュウマイ

牛乳 豚もも肉 いか
えび うずら卵 豚ひき肉
卵

牛乳 豚もも肉 豆腐
みそ さば削り酢 豚肩肉

牛乳 粉チーズ ハム 卵
生クリーム 鶏胸肉

牛乳 鶏ひき肉 卵 豆腐

こはん

こま入り味噌汁

豚肉のしょうが焼き・くだもの

メげ ルフレンチトスト
かぼちゃとにんじんのポタージュ

マカロニのケチャップ炒め
ガーリックトースト

鶏だんごスープ

ハニーサラダ

こきつねこはん
けんらん汁

切干大根の煮付け

にんじん ごぼう だいこん 米 じゃ机いも 片栗粉 859

器 もよようが 玉ねぎ 警告き薫 き2 諾 ＜油 34．2

かぼちゃ かぼちゃペースト 食パン 上白糖 薄力粉 82 1
パセリ にんじん 青ピーマン メープルシロップ
にんにく 玉ねぎ マカロニ パター 油 30．9

パセリ にんじん 小松菜 食パン 片栗粉 はちみつ 72 1
にんにく ねぎ しょうが マーガリン いりごま
はくさい きゅうり キャベツ ごま油 油 31

牛乳 豚ひき肉 油揚げ
さばけずりぶし 鶏むね肉
豆腐 さつま揚げ

　　　 879
にんじん しょうが ごぼう 米 大麦 三温糖
だいこん ねぎ 切干大根 さといも こんにゃく 33．8

慧 覧 ‘三妄言憲 憲 花 曇栗粉油じ諾 誓 803

もも　　　 24・9

■

」はん

酢豚・もやしとほうれん草のナムル
桃ゼリー

大山おこわ

大根とわかめの味噌汁

アジフライ・くだもの

＿■Jl

牛乳　 粉寒天　 豚もも肉

牛乳 カットわかめ
豚もも肉 さばけずりぶし
油揚げ みそ まあじ

琵 蓋簑ま買空き≡彗岩諾 う 霊力嘉ら巽ン蒜温琵 ；；三

にんじん にら しょうが 米 片栗粉 薄力粉 936
宣告≒昌 ねぎ もやし 姦㌍ まご謂 こ彗 37．8」はん

ニラ玉スープ ・油淋鶏 （ユーリンチー）
もやしのごまだれサラタ

料購入の都合により、献立を変更
る

（

牛乳 鶏もも肉 豆腐 卵
豚もも肉 米味噌

場合があります。 今月の平均　　　 学校給食摂取基準 （12～14歳）

84 4 kca1 3 3 ．0 g　 85 0 kcal 19～35 g

の給食費の引き落としは6 月 1 8 日 月）です（こ準備をお願いいたしますn


