
平成24年度

7月　予定献立表 練馬区立練馬中学校

日
曜
t∃

鱒立名
牛
乳

材料名 と主なはた らき　　　　　　　　　　　　　　 栄養価

体の組織 をつくるもの 体の調子を整えるもの　　 エネルギ ーとなるもの　 エネルギー

＜ 1 群 ・2 群 ＞ ＜3 群 ・4 群 ＞　　　　　 ＜5 群 ・6 群 ＞　　 たんば＜

2 月

きなこ揚げパ ン

○
牛乳　 粉チーズ　 きな粉 にんじん トマ ト　パセリ　　 コッペパン　 上白糖　　　　 7 5 5

ミネス トローネ ウインナー　 白いんけん 玉ねぎ　 キャベツ　 セ田リ　　　 マカロニ　 じゃがいも

さつまいもと豆のサラダ ハム にんにく　 きゅうり　　　　 さつまいも　 油　 バター　　 2 4 ．6

3 火

きびこはん ・じゃがいもの味噌汁

○
牛乳　 わかめ　 卵　 ひき肉

85 3

生揚げハ ンバ ーグ こね　　 ねぎ　 大根　 きゅうり　 米　 きび　 じゃがいも
生揚げ　 米みそ　 さばふし キャベツ　 もやし　　　　　　　 上　　　 こ　 5　 いりこ

野菜のおかかあえ 3 5 ．4

4 水

2 色サ ン ド

○ 牛乳 生クリーム
調理用乳 鶏もも肉

にんじん　 ミニトマト　玉ねぎ　 食パン　 黒糖食パン　 薄力粉　 8 30

白菜の クリームスープ いちごジャム　 グリンピース　　 じゃがいも　 マーガリン　 油

ハーフポテ ト ・ミニ トマ ト はくさい　　　　　　　　 パター　　　　　　　　 2 6 ，8

5 木

親子丼

○ 牛乳 かつおぶし 鶏もも肉
卵 さばぶし 豆腐 油揚げ

にんじん　 さやえんどう　 ねぎ　 米　 おおむぎ　 こんにゃく　　 8 36

青葉のすま し汁 こまつな　 ぶなしめじ　 玉ねぎ　 三温糖　 片栗粉　 油

もや しのピリ辛あえ 干ししいだけ　 にんにく　 もやし いりごま　　　　　　　 38 ．3

6 金

じゃこ大豆こはん

○
牛乳　 こんぶ　 大豆　 さば節 にんじん さやいんげん　 ごぼう 米 そうめん　 こんにゃく　　 7 57

そうめん汁 ・五目きん ぴら ちりめんじゃこ　 鶏むね肉 たけのこ　 干ししいたけ　 大根　 三温糖　 上白糖　 いりごま

七夕ゼリー 豚もも肉　 さつま揚げ ふとうジュース パイナップル　 油　　　　　　　　　 28 ．8

9 月

カレーピラフ

キ ャベツと卵の スープ

白身魚のマヨネーズ焼 き ・くだ もの

○ 牛乳 粉チーズ ウインナー
ハム 卵 ホキ

育 ・赤ピーマン にんじん　　　　 8 5 1

玉ねぎ とうもろこし レモン 等∃望讐 パン粉 油
すいか マッシュルーム　　　　 34 ，0

10 火

ビスキュイ トース ト

○ 牛乳 卵 豚もも肉
ベーコン 大豆 レンズ豆

こんじん　 しょうが　 にんにく　 食パン　 上白糖　 薄力粉　　 8 2 1

ポークピーンス 玉ねぎ　 セロリ　 キャベツ　　　 三温糖　 マーガリン

フレンチサラタ きゅうり　 とうもろこし　　　 アーモンド　 油　　　　　 3 3 ．3

11 水

麻婆なす丼

テ ンゲン葉と しめ じのスープ ○
牛乳 豚ひき肉 米みそ
豆隔 鶏むね肉

≡器 崇た昌之忘…諾 毒芸誹 ま這温糖 片栗粉 油　 ≡

12 木

こはん ・鶏 ごぼ う汁

さばの香味焼 き　 練馬産の

とうもろこし　 とうもろこしです

○ 牛乳 さばぶし 鶏もも肉
豆腐 さば

にんじん こぼう 大根 ねぎ 米 こんにゃく 三温糖　 8 12

と震 ぎ とうもろこし　 い。ごま　　 3 7 ．5

13 金

ぶ どうパ ン ・チキ ン トマ トシチ ュー

○ 牛乳 生クリーム 鶏もも肉
白いんけん

にんじん トマト缶詰　 にんにく ぶどうパン　 じゃ机 1も　　 7 8 0

マスター ドサラダ 玉ねぎ　 マッシュルーム　　　　 薄力粉　 ≡温糖　 上白糖

くだもの きゅうり　 キャベツ ノけ ナ　 油 バター　　　　　　 26 ．9

17 火

クリームソーススパゲ ッテ ィ

バジル ドレッシングサラダ ○
牛乳 サラダチーズ 調理用乳
生クリーム ピザチーズ
鶏むね肉 ベーコン

霊宝茎ん遥 認 汽 笠間 至芸紹 ＿響　 描

きゆう。　　　　　 3 2 ．1

18 水

夏野菜カ レー

コールスロー

福神漬

○ 牛乳　 豚もも肉

≧雛 芸…欝 芸差す 誓雪雲筆 中這ら宍タ一 芸

かやくこはん ・きのこの卵 と じ汁 牛乳　 生クリーム　 鶏もも肉 にんじん　 こまつな　 ぶなしめじ 米　 こんにゃく　 ≡温糖　　 8 7 2

19 木 小松菜の ピーナ ッツ和 一 19 8 は ○

抹茶豆乳プリン　　 食青の日

油揚げ かつおぶし
鶏むね肉 卵■豆乳

ごぼう 干ししいたけ なめこ■片栗粉 上白精 油
ねぎ えのきたけ キャベツ　 ピーナッツ　　　 34 ．3

20 金

枝豆 こはん

豚 汁　　　 ○

いかのピリ辛 ソニス．＿＿＿＿

牛乳 豚もも肉 豆腐 ・
さばぶし 米みそ いか

禁 じ急ぎえ瓢 こ監 にく 芸ん琵 ≡ま詣 諾い毒力粉 ≡

李朝 責抑 謝 lェネルギ」たんばく叫　 胸算 カルシウム　 鉄 l食物義経 ビタミンA lビタミン81ビタミン再 ビタミンCIマクネシウムl 亜鉛 け トリウムl
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・食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。　　　　　　　　　　　 1－－－－－－－－－－－－－－－－－一二■－■■1

二芸 芸 去声≡≡≡一量㌍ 三二＿∴ 塑 鞋 宣

19日食青の日
で言競掌芸誤認芸詣空諾禁訳誓言瀧詣器宗歪琵雪芳欝呈県：ヱ′冊夢芯ざ酢 鵬抑… ：≡≡≡≡ 三二日（火）です潤 遠いいたします控 堅 璽 魔

　　　暮


