
 

令和３年 1２月６日 練馬中学校 保健室                       

問い合わせ先：03-3990-5451（職員室） 

朝晩と寒さが増し、冬本番が近づいてきましたね。今年も残り少しです。元気に年末を迎え、充実した

冬休みとなるように、ひとりひとりが健康管理に気を配り、日々の感染予防をしていきたいですね。 

今回は換気について載せました。寒さ対策もあわせて行い、意識して生活していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

  
換気・加湿をします！ 

クラスのみんなが健康に過ごせるよ

う、保健委員は換気、加湿器の管理 

（１２月～３月頃まで）、石鹸補充等々

がんばります。換気には皆さんの協力 

が不可欠です。ご協力お願いします！ 

 



インフルエンザにも気を付けよう！ 

 インフルエンザは、インフルエンザウイルスが体内に

入り込むことによって起こります。インフルエンザウイル

スには A 型、B 型などの型があり、その年によって流行す

る型が違います。新型コロナウイルス感染症が流行してい

た昨年は、インフルエンザはほとんど発生しませんでした

が、今年は流行するかもしれません。手洗い・換気・マス

ク・栄養や睡眠をしっかりとるなどコロナ対策と共通した

予防法なので、意識していきましょう！ 

インフルエンザワクチンには、インフルエンザの発症をある程度抑える効果や、重症化を予防す

る効果があり、日本では、インフルエンザは例年 1 月末～3 月上旬に流行のピークを迎えるので、

12 月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいとされています。 

（東京都教育庁総務部教育政策課発行リーフレット、厚生労働省資料より） 

 

保護者のみなさま 

新型コロナウイルス、インフルエンザ・感染性胃腸炎・溶連菌等の多くの感染症が流行する季節

になりました。これらの感染症は学校保健安全法に基づき、出席停止となります。 

※出席停止の場合には欠席にはなりません。登校再開時には登校届（学校の HP からダウンロー

ド可）のご提出をお願い致します。 

これからの年末年始にかけても、流行時はなるべく人混みや混雑する場所への出入りを控える、

気になる症状がある場合は早めに医師の診察を受け安静にするなど、引き続きご協力をよろしくお

願い致します。 

 

 


