
 

 

問い合わせ先：03-3990-5451（職員室） 

新学期が始まり、３週間ほどたちました。毎日寒い日が続き、また、新型コロナウイルス感染拡大の影響で様々

な活動が制限される中で厳しい日々が続きます。様々な情報があふれ、心も不安な日も多いと思いますが、自分

にできる感染対策を地道に確実に行い、自分も周囲の人も元気に過ごせるようにしていきましょう。 

今年は寅（とら）年ですね。十二支は、中国で昔から農作業で季節や天候の順番に使われていて、寅（とら）

は十二支の三番目、春が来て根や葉が生じる時期、草木が伸び始める状態にあたるそうです。先の見えない日々

が続きますが、草木が伸びはじめるおだやかな春のような年になることを願って日々過ごしていきたいですね。

～感染予防につながる手洗いできていますか？～ 

朝の登校時、給食の前、トイレの後、忘れず手洗いできていますか？手の洗い方をもう一度見直しましょう！ 

令和４年 1 月２５日 

練馬中学校 保健室  

 

 
 

手洗いなし 
流水で15秒すすぐ 

ハンドソープで 10 秒

もみ洗い後、流水で 15

秒すすぐ 

ハンドソープで 10 秒

もみ洗い後、流水で 15

秒すすぐ、を 2 セット 

厚生労働省 HP より



 

保護者のみなさま 

○ 来年度にむけて、現１・２年生全員にアレルギー調査票を配布いたしました。１月２６日（水）までに

必要事項に回答をいただき、担任までご提出ください。（学級閉鎖をしていたクラスは期限を延ばします） 

○ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続いています。ご心配おかけしています。ご家庭においては、

引き続きお子様の朝の体調を十分に聞いていただき、体調が悪い場合や家族内で体調不良者がいる場合な

どは無理な登校は控えていただくよう、重ねてお願いいたします。 


