
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



新入生保護者説明会 次第 

 

〔日時〕 令和４年２月１２日（土）１４時から１５時００分まで（開場：１３時４５分） 

〔場所〕 各教室  

 

〔内容〕 司会： 佐渡（２学年主任） 

 内容  担当  担当者  

1 学校長挨拶  校長  日下石  

２ 学校生活について-生活面を中心に 生活指導主任  青木  

３ 学校生活について-学習面を中心に 教務主任  新田  

４ 特別支援学級について 特別支援学級主任  古平  

５ 事務室から-学校納付金について 事務室  新田  

６ 食物アレルギーについて 養護教諭  山﨑 

７ 事務連絡-標準服採寸、入学式当日  教務主任  新田  

※ 食物アレルギー調査アンケート記入・回収  養護教諭（集約） ｸﾗｽ担当  

 

※ 「入学確認書」、「給食における食物アレルギー調査」は、本日ご記入・ご提出く

ださい。 

 

 

新入生標準服採寸  

２月１３日（日）１４時３０分から１６時００分まで、体育館で行います。 
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１．令和３年度 練馬区立練馬中学校の経営計画 
（抜粋） 

 

１．目指す学校像  

 

学びを力にかえる学校（主体的に考え、判断する力・実践する力） 

１） わかる、もっと学びたくなる学校  ＜主体的、対話的で深い学びへの授業改善＞ 

２） 通いたい、通わせたい魅力ある学校  ＜心と体を元気にさせる＞ 

３） 地域とともに発展する学校  ＜保護者・地域との連携と信頼関係の醸成＞ 

 

 

◎学校の教育目標  

校訓：不惜精進 

○ 自主   自分で考え、判断し、行動できる人  

○ 勤勉   何事にも真面目で、一生懸命取り組む人  

○ 共生   互いを認め、助け合って生きることのできる人  

 

 

◎具体的な学校の姿  

 

わかる、もっと学びたくなる学校    ～研修と授業改善～ 

   ・ 「主体的、対話的で深い学び」のための授業展開の工夫  

   ・ 明確な目標提示とスモールステップ指導（個に応じた指導）の工夫  

   ・ タブレットＰＣなどのＩＣＴ機器を活用した、効果的指導への工夫  

   ・ 授業アンケートの実施と学力・学習状況調査の分析の活用  

 

  通いたい、通わせたい魅力ある学校   ～魅力ある学校作り～ 

   ・ 規律ある行動と礼儀正しい態度を身につける生活習慣  

   ・ 元気な挨拶の励行（挨拶は心の健康観察） 

   ・ 教室のユニバーサルデザインを考えた学習環境の工夫  

   ・ 特別活動の充実と部活動の推進  

   ・ 教育相談のしやすい環境作りへの工夫  

 

  地域とともに発展する学校    ～地域との絆から～ 

   ・ 生徒のボランティアによる地域行事等への積極的参加の推進  

   ・ 地域の人材を生かした教育活動の展開  

   ・ 小中一貫教育による「目指す１５歳の姿」９年間を見通した教育の推進  

   ・ 関係諸機関との連携・協力による健全育成の充実  
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２．学校生活【学習面を中心に】について（令和３年度） 
 

1．授業時数について 

中学校では、小学校の学びを基礎として学習を進めていきます。これからの学習

では、課題解決に向けて自ら学習に取り組み、積極的に授業に参加する態度が必要

とされます。各教科にもいえることですが、特に国語・数学・英語は１年生からの

学習の積み重ねが大切です。 

中学校では、次のような勉強をします。 

〔週あたりの総時間数 ・令和２年度の場合〕 

 国

語 

社

会 

数

学 

理

科 

音

楽 

美

術 

保

体 

技

家 

英

語 

道

徳 

学

活 

総

合 

合

計 

1 年 4 3 4 3 1.3 1.3 3 2 4 1 1 1.4 29 

2 年 4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 1 2 29 

3 年 3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 1 2 29 

※小数で表された教科時数は、年度途中で週あたりの時間数が変わることを意味し

ます。 

 

 

２．学習面における小学校との違いについて 

 (1)最も大きな違いは、中学校３ 年生で進路選択があるということです。９年間

の義務教育を終え、その先の進路について考え、それに向けた取り組みをしま

す。多くの生徒が進学（高等学校・高等専修学校）を選択しています。その際

には、中学校での成績が活用されます。 

 

(2)授業によって、活動の場所が異なる場合も多くあり教室移動で多くあります。 

そのため、持ち物の管理や学習場所の把握、宿題の確認（教科担任がそれぞれ 

出します。小学校と違い、担任の先生がすべての宿題を把握するわけではあり 

ません）など、様々な場面での個人での管理が必要です。 

 

３．英語、数学の授業について 

英語は少人数授業、数学は習熟度別授業で行っています。 

 

 

４．副教材などについて 

学習に使用する副教材や実習教材などは、各家庭の負担となります。一括して学

校が購入します。 

（参考書やノートなどは授業内で連絡しますので、買い急ぐ必要はありません。） 

 

５．タブレットパソコンについて 

   小学校で利用したタブレットパソコンは、小学校で返却となります。 

   中学校で、改めてタブレットを貸与します。新しくアカウントやパス 

ワードの設定を行います。 
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５．学習評価について〔令和３年度の場合〕 

学習評価は、学年の生徒全員を対象に絶対評価で行います。 

中学校の学習では、基礎・基本を確実に身に付けさせることはもとより、自ら課題を見つ

け、自ら学び・考え、主体的に判断・行動し、よりよく問題を解決する資質や能力などの「生

きる力」の育成を目指しています。そこで、学ぶ意欲や思考力、判断力、表現力などの能力

の育成を重視するとともに、生徒一人一人のよさや可能性を積極的に見いだし、伸長するこ

とを大切にしています。 

 生徒のこれらの資質や能力は、定期考査、小テスト、レポート、学習状況などにより評価

されます。評価は、教科ごとに目標を設定して評価をします。これを「目標に準拠した評価」

といい、目標に対する達成度を評価する絶対評価をおこないます。 
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６．日課表（生活時程表）について〔令和２年度の場合〕 

 

活動等 時程 備考 

職員朝会 8:15－ 8:25  ・授業時間は 50 分です。 

 

・月に 1 回、全校朝礼と生徒

会朝礼を実施します。 

 

・最終下校時刻 

通年で１８：００ 

生徒朝読書・学習 8:30－ 8:40  

朝の学活 8:40－ 8:45  

授業準備 8:45－ 8:50  

第１校時 8:50－ 9:40  

第２校時 9:50－10:40  

第３校時 10:50－11:40  

第４校時 11:50－12:40  

給食 12:40－13:10  

昼休み 13:10－13:35  

第５校時 13:35－14:25  

第６校時 14:35－15:25  

帰りの学活・清掃 
第５校時 14:25－14:45  

第６校時 15:25－15:45  

下校 
第５校時 14:45  

第６校時 15:45  

 

 

７．１学年の時間割例について〔基本的なパターン〕 

 

 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１時間目 学活 社会 英語 社会 英語 

２時間目 国語 数学 国語 国語 社会 

３時間目 英語 国語 数学 保健体育 技術 

４時間目 数学 理科 理科 数学 家庭 

５時間目 保健体育 美術 道徳 音楽 保健体育 

６時間目 
総合的な学習

の時間 
英語 ※ 理科 

総合的な学習

の時間 
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学校名

曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事

1 金 日 開校記念日 水 新体力テスト始 金 月 木 ２学期始業式

2 土 月 安全指導 木 土 火 金 安全指導

3 日 火 憲法記念日 金
安全指導

セーフティ教室
日 水 土

4 月 水 みどりの日 土 月 安全指導 木 日

5 火 春季休業日終 木 こどもの日 日 火 オーケストラ鑑賞教室 金 月
修学旅行(3)

学校公開始

6 水 １学期始業式 金 月 水 土 火 修学旅行(3)

7 木 入学式 土 火 木 日 水 修学旅行(3)

8 金 安全指導 日 水 避難訓練 金 月 木

9 土 月 木 土 火 金 避難訓練

10 日 火 避難訓練 金 日 水 土
区・一斉防災訓練

土曜授業  学校説明会

11 月 定期健康診断始 水 土 土曜授業 月 木 山の日 日

12 火 身体計測 木 日 火 金 月

13 水 金 月 水 土 火

14 木 避難訓練 土 火 木 避難訓練 日 水

15 金 日 水 金 月 木

16 土 月 木 校区別協議会 土 火 金

17 日 火 金 日 水 土

18 月 学校公開始 水 土 月 海の日 木 日

19 火 国・学力調査(3) 木 日 火 金 月 敬老の日

20 水 金 月 水 １学期終業式 土 火

21 木 土 運動会 火 期末考査 木
夏期休業日開始

三者面談
日 水

22 金 日 水 期末考査 金 三者面談 月 木

23 土
保護者会

学校公開終
月 振替休業日 木 土 火 金 秋分の日

24 日 火 金 日 水 土

25 月 振替休業日 水 土 月 三者面談 木 日

26 火 木 日 火 三者面談 金 月

27 水 金 月 水 三者面談 土 火

28 木
生徒総会

離任式
土 火 木 三者面談 日 水 中間考査

29 金 昭和の日 日 水 金 三者面談 月 木 中間考査

30 土 月 木
新体力テスト終

定期健康診断終 土 火 金

31 火 日 水 夏季休業日終

授業

日数 16（17） 19 23 14 0 21

第４表の１ 練馬中学校

4月 5月 6月 7月 8月 9月
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令和４ 年度の主な行事予定表 



学校名

曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事 曜 行事

1 土 都民の日 火 三者面談(3) 木 日 元日 水 安全指導 水 スキー移動教室(2)

2 日 水 校外学習(2) 金 安全指導 月 休日 木 木 スキー移動教室(2)

3 月 安全指導 木 文化の日 土 火 金 避難訓練 金 安全指導

4 火 金 日 水 土 土

5 水 土 月 三者面談 木 日 日

6 木 日 火 三者面談 金 月 月

7 金 月 安全指導 水 三者面談 土 冬季休業日終 火 火 避難訓練

8 土
土曜授業 避難訓練

道徳地区公開講座 火 木 三者面談 日 水 水

9 日 水 金 三者面談 月 成人の日 木 木

10 月 スポーツの日 木 土 土曜授業 火
3学期始業式

安全指導
金 新入生説明会 金 校外学習(3）

11 火 金 日 水 土 建国記念の日 土

12 水 合唱コンクール 土 土曜授業 月 木 日 日

13 木 日 火 金 月 月

14 金 月 水 土 土曜授業 火 火

15 土 火 避難訓練 木 日 水 水

16 日 水 金 月 木 木

17 月 木 期末考査 土 火 金 金 卒業式

18 火 金 期末考査 日 水 土 土

19 水 土 月 木 避難訓練 日 日

20 木 日 火 金 TGG(1) 月 月

21 金 月 水 土 火 火 春分の日

22 土 火 木 日 水 学年末考査 水
学校公開日

保護者会

23 日 水 勤労感謝の日 金 ２学期終業式 月 木 天皇誕生日 木

24 月 木 土 火 金 学年末考査 金 修了式

25 火 校区別協議会 金 日 水 土 土

26 水 三者面談(3) 土 月 冬季休業日始 木 日 日 春季休業日始

27 木 三者面談(3) 日 火 金 月 月

28 金
校外学習(1）

三者面談(3)
月 水 土 校内作品展 火 スキー移動教室(2) 火

29 土 火 木 日 水

30 日 水 金 月 木

31 月 三者面談(3) 土 火 金

授業

日数 21 21 18 17 19 13(17)

第４表の２ 練馬中学校

1月10月 11月 12月 2月 3月
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３、中学校のきまり 
１．標準服について  

  

           

２．頭髪について  

①男女とも、中学生らしい髪型。  

華美になったり、不潔にならないようにします。（ツーブロックやソフトモヒカンにな

らないよう注意します。）  

②染毛・脱色・パーマ・カールはしません。  

③髪が肩につく程度の長さの場合は、安全に学習に取り組めるように束ねます。（ゴム

の色は、黒・紺・茶にします。）  
 

３．靴について  

 ①上履き兼体育館履き・・・学校で指定された学年毎に色の違うものを使います。

（新１年生は、「緑色」を３年間使用します。）  

 ②通学靴・・・運動靴または革靴を使用します。（革靴はローファーとし、かかとの

高くないもの） ＊体育の授業があるときは運動靴を履きます。  

  ＊上履き・通学靴ともに、靴のかかとを踏まずにしっかりと靴紐を結びます。  
 

４．通学カバンについて  

 スクールバック（手提げ・肩掛け）やスポーツバック・デイパック等学校生活で必要

な物が十分に入るもの。特に色の指定はありませんが、華美な飾りやデザインでない

ものが望ましい。  
 

５．ジャージ・体育着について  

 ①学校指定のジャージ上下（個人ネーム付き）  

 ②学校指定の体育着（短パン・半袖シャツ、個人ネーム付き）  
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 男子 女子 備考  

上衣  ブレザー（紺）  

夏期は着用

しなくても

よい  

下衣  

原則、男子は学生用ズボン（グレー）、

女子は学生用スカート（グレーチェ

ック）またはズボン（グレー）  

スカート丈は
膝頭が隠れる
長さ  

ベスト    
学校指定  

サマーベスト  

アイボ

リー  
女子のみ  

Y ｼｬﾂ 

ﾎﾟﾛｼｬﾂ 

Y ｼｬﾂ・ポロシャツ（白・紺・黒）を着用し、その下

に T ｼｬﾂや ﾀﾝｸﾄｯﾌﾟなどのシャツを着用する。（色が

透けたり柄が透けない白やﾍﾞｰｼﾞｭ色など）  

ボタンダウン可。 

夏期は ﾎﾟﾛｼｬﾂ可。 

ﾈｸﾀｲ 

ﾘﾎﾞﾝ 
原則、男子はｽﾄﾗｲﾌﾟのﾈｸﾀｲ、  

  女子はﾋﾟﾝｸ柄のﾘﾎﾞﾝ 
 

靴下  
ﾙｰｽﾞｿｯｸｽやﾆｰﾊｲｿｯｸｽでないもの。 

くるぶしが隠れる長さのｿｯｸｽ  

＜色＞  

白・黒・紺・グレー  

ｾｰﾀｰ 

冬季のみ V ﾈｯｸのｾｰﾀｰｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝを着用でき
る。袖や裾がﾌﾞﾚｻﾞｰから出ないようにしま
す。  

＜色＞  
白・黒・紺
・ｸﾞﾚｰ・茶
色  

コート  

冬季のみ P コートやダッフルコート、ステンカ

ラーコートなど着用可。（ﾎﾞｱｺｰﾄ・ｼﾞｬﾝﾊﾟｰ類で

ないもの）  

 



１日の流れを確認します。 

【１】登校・朝学活 

 ・正しい服装で登校し、８時２０分～８時２５分までに校門をくぐりましょう。  

  ＊８時４５分を過ぎた登校や遅刻する場合、事前に連絡し、職員室で遅刻届をも  

らってから教室に向かいます。  

 ・８時２５分の予鈴で着席し授業の準備をします。８時３０分から朝の読書・学習を始めます。  

 ・８時４０分から朝の学活をし、１日の予定を確認し、８時５０分から１時間目が始まります。  

【２】遅刻・早退・欠席・見学 

 ・欠席や遅刻の場合、生徒手帳に理由を記入し、近所の友達などに８時１５分までに担任の先生に届けても

らいます。それができない場合は、８時１５分までに保護者が連絡をします。 

 ・早退や授業の見学の申し出は、生徒手帳に保護者が理由を書き、朝の学活で担任に提出します。見学の場

合は、授業担当の先生に担任のサインをもらった生徒手帳を見せ、見学します。  

【３】授業 

 ・チャイムが鳴ったら教科書・ノートなどを開き勉強を始めます。忘れ物が無いよう注意しましょう。  

 ・休み時間（１０分）の間に、授業の準備・教室移動・体育などの更衣をします。 

【４】昼食 

 ・手洗い、うがいをし、自分の机にランチマットを敷き、当番以外は着席して待ちます。１２時５０分まで

に配膳を済ませチャイムで全員そろって「いただきます」のあいさつをして食事をします。  

 （コロナ禍以前は、班全体で 1 枚の大きなテーブルクロスを使用していました。現在は黙食のためランチマ

ットを使用していますが、従前どおりテーブルクロスを持ち帰る順番で持ち帰るようになった場合は、エ

プロン同様洗濯のご協力をお願いいたします） 

【５】昼休み 

 ・昼休みまでに、教科係は次の日の持ち物を教科担当の先生に聞きに行き、教室の連絡黒板に書きます。  

 ・校庭で遊ぶときにはボールを借りることができます。生徒手帳と引き替えに借ります。図書室も開館して

います。学年によって開館日が決められています。 

昼休み終了の予鈴が鳴ったら教室の戻り５時間目の授業準備をします。 

【６】終学活・清掃 

 ・６時間目（５時間目）の授業が終わったら、すぐに終学活を始めます。 

 ・学活後は、教室以外にも各クラスで分担された掃除をします。  

【７】放課後 

 ・活動のない生徒は、下校します。寄り道などはしません。  

 ・委員会や部活動などがある場合は、自分の荷物を全部持ってその活動場所に移動します。  

 ・部活動の更衣は、決められた更衣室で着替えます。  

 ・放課後の活動では以下の順で活動の優先をします。  

  ①学校行事の係や委員会活動  ②学年学級の活動（学年行事など）  ③各教科の補習など  ④部活動 

【８】下校時刻について 

 ・一般生徒の下校時刻・・・・・５時間授業：１５時   ６時間授業：１６時 

 ・最終下校（部活動等で居残った場合）・・・１８時００分には門を出ます。  

 ＊放課後は、基本的に教室には戻りません。用があるときは職員室で先生に用件を伝えて教室へ行きます。  

 

【９】再登校について 

 ・部活動等でいったん下校してから、再び学校に登校する場合があります。その場合は標準服・学校指定の

シャージ・部活動で決められた服装で再登校します。指定された時間よりも早く来ません。  

 

【１０】その他 

 ・学習に関係のないもの（携帯電話・ゲーム機器類・まんが・おかしなど）は持ってきません。もし持って

きた場合は、学校で預かり、後日保護者に返します。 

 ・自転車での登校はできません。  
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令和３年度 開設部活動一覧 

部活名 
顧問

名 
活動日 場 所 活 動 内 容 ・ 方 針 活動費（予定） 

ソフトテニ

ス  

松山 

友部 

月～金のうち４

日 

（土・日  は不定

期） 

テニス 

コート 

集団生活の規範意識を高め、自己を鍛え、人格

を高め、技術の向上を目指します。目標に向か

って努力することを大切にします。  

活動費  年間４０００円  

ユニフォーム・ラケット

・シューズ等は別途購入  

サッカー 

佐藤

直 

岸田 

月・火・水・金 

（土または日は

試合） 

校庭 

日々の練習で基本の技術や戦術を身に着け、練

習試合で実践し、都大会や全国大会への出場を

目指します。 

活動費  年間５０００円  

ユニフォーム・練習着・  

ピステは別途購入  

陸上競技 岡崎 
月・火・木・金  

（土は不定期） 
校庭 

「あいさつ」、「返事」、「素直な心でやってみ

る」。  

その結果、大会での成果を目指します。  

ユニフォーム・練習着・  

スパイク等  別途購入  

野球  
山田 

青木 

月・火・木・金 

土か日 試合 
校庭 

精神面や技術の向上を目指し、高いレベルの大

会を目指す。また、初めて野球を経験したい人

も野球の楽しさを体験しましょう。  

保 護 者 会 に て 説 明 が あ

ります。  

女子  

バスケット

ボール 

松岡 

火・水・木・金 

（土・日 試合

等） 

体育館 

及び 

校庭 

バスケットボールを通して、プレイヤーとして

も人としても成長していくことを目指します。

基礎・基本を大切にして、都大会でも勝てるチ

ームを目指します。 

保 護 者 会 に て 説 明 が あ

ります。  

男子  

バスケット

ボール 

小浜 

中島 

（飯

島） 

月・火・木・金  

（週末は原則土

曜日） 

体育館 

□は校舎

周り 

バスケットボールを通して、人としての向上を

目指します。 

ユニホーム（バスパン）

の濃淡  

の ２ 色 は 必 ず ご 購 入 下

さい。  

バドミント

ン  

木村 

（山

﨑） 

（副

校長） 

放課後練習 月

水木 

（土・日 試合

等） 

朝練 （木）・

金 

（１年は 2 学期

から） 

体育館 

「感謝の気持ち」と「元気なあいさつ、返事」

から自主的、意欲的な練習をし、ブロック大会

・都大会出場を目指す。様々な大会に出ること

を目的としています。  

前期５０００円  後期５

０００円  

（ 変 更 の 可 能 性 も あ り

ます。）  

ユニフォーム・ラケット

・シューズ・交通費・個

人 戦 の 大 会 参 加 費 等 は

別途購入  

バレーボー

ル  

千葉 

新田 

火～金 

（土・日 祝） 

体育館 

（校庭） 

基礎練習と練習試合、公式戦。  

心と体を鍛え、感謝の気持ちをもって日々活動

し、周りから応援してもらえるチームを目指

す。 

保 護 者 会 に て 説 明 が あ

ります｡ 

卓球  

管理

職 

小浜 

（佐

渡） 

月・火・木・金 武道場 卓球を通して、スポーツに親しみます。  

別紙にてご案内します。  

※ 部 費 の 徴 収 は あ り ま

せん。  

柔道  佐渡 

平日４日間（曜

日不定） 

土日どちらか 

※月間予定表で

毎月確認しま

す。申し出れば

いつでも休めま

す。 

武道場 

１、２年男子のみ募集。柔道だけでなく、フリ

スビーを使った体づくり運動などを取り入れ、

楽しみながら体の「使い方」を覚えていきます

。運動が苦手な人、走るのが苦手な人も大歓迎

!!無理せず、ゆっくり、でも確実に運動能力を

高めていきます。そして、強くなれます !3年生

で黒帯も取得できます！！ 

練習衣レンタルあり。  

保 護 者 会 に て 説 明 が あ

ります。  



器楽部 
奥 

平岩 
月・火・木・金 

音楽室 

各教室 

(北校舎

３Ｆ) 

「あいさつ」「返事」、規律」音楽を通して成

長する。 

※コロナ対策の為、以下の条件の下に活動しま

す 

①舞台発表等発表の予定は現在ありません。 

②密になり演奏できないので、合奏は想定して

いません。個人の楽器演奏の技術を身につける

ことを目標にします。（少人数でアンサンブル

をする場合はあり） 

③入部人数により、活動日を検討する場合があ

ります。 

④数に限りがあるので、楽器の希望に添えない

ことが 

あります 

活動費  年間６０００円  

父母会費８０００円  

美術  志村 火・金 

美術室 

(南校舎

３Ｆ) 

油絵、木彫、クロッキーなど、３年間継続した

制作活動を行い、技術の向上を目指す。  

油絵制作を行うため、  

１ ０ ０ ０ ０ 円 程 度 の 道

具を購入｡ 

制 作 の 内 容 に よ っ て 実

費｡ 

英語  桑原 

火か木 

（ALT の先生に

よる） 

西学習室  

(北校舎

２Ｆ) 

会話練習・英語ゲームなど。  

テキスト代等、実費がか

かる  

ことがあります。  

書道  大川 

火 

（水・金は自主

練） 

図書室 

(北校舎

１Ｆ) 

毛筆書写を中心に練習。 

書道展に出展。 

書写検定受験料  

書写展出品料  

校外学習費  

科学  蛭子 火 

理科室 

（南校

舎） 

科学に関する探求活動など。 

観 察 実 験 の 材 料 費 な ど

が 必 要 に な る 場 合 も あ

ります。  

園芸  串橋 

木 

※雨天時は他の

日に  

なることがあ

る  

校庭の畑 

（南校舎

２Ｆ） 

野菜づくりをして料理につなげる。 長靴、帽子、体育着  

文芸部 
佐藤

ひ 
木 

北校舎 2

階  進路

学習室 

（予定） 

「書く」ことを中心に取り組み、作品展に応募

する。読書会なども行う。 
応募費用等の自己負担。  

ランニング

部  

※６組限定 
古平 

上野 

江原 

火 校庭 ランニング なし   

バイオサイ

エンス部 

※６組限定 

木 
６組教室

・畑  他 

畑やプランターでの野菜づくりや土壌改良に

ついて学ぶ。 
なし  

ハンドメイ

ド部  

※６組限定 

須藤 

深澤 
金 

６組調理

室 

お菓子作りなど簡単な調理（コロナ感染防止の

ため、許可が出るまでは手芸分野の作品作りを

します。） 

調 理 分 野  年 間３００

０円程度  

手 芸 分 野  年 間 ５ ０ ０

円  

夏 休 み 中 は 別 途 必 要 で

す。（調理）  

＜注意点＞  

※現在開設されている部活ですが、次年度以降必ず開設されるわけではご

ざいません。予めご了承ください。  

※本校で開設されていない部活の中で、中体連の試合に参加したいという

場合がありましたら、別途ご相談ください。  

例：練馬中以外の場所で水泳の活動をしており、（練馬中代表として）中

体連の大会に出場したいという場合  
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４．特別支援学級（６組）について 
 

１．知的障害特別支援学級（固定学級）とは 

本校の特別支援学級は、軽度の知的障害がある子どもたちのために設置されている

学級です。練馬区には、練馬中を含め８校の中学校に知的障害特別支援学級が設けら

れています。学級編成規準は、８人で１学級になっているので、少人数できめ細やか

な指導をすることができます。教育内容は通常の学級の学習指導要領に準じて行なわ

れますが、必要に応じて特別支援学校の指導内容での授業も行います。また教科領域

を合わせた指導、生活単元学習や作業学習を中心とした、特別支援学級の生徒の状態

に合わせたカリキュラム編成になっています。 

 

２．練馬中の特別支援学級（６組） 

①教育目標 

    将来に向けての自立を図るために、社会適応能力を身につけ、自己実現を図る 

    

②指導目標 

 ・自分の考えや思いを言葉によって、正しく伝えられることができる生徒 

 ・礼儀正しい生徒 

 ・基本的な生活スキルがある生徒 

 ・努力を惜しまない生徒 

 

③指導の重点 

１.言語活動の活発化 

２.コミュニケーション力の養成 

３.基本的生活習慣の定着 

４.生涯を通した健康的な体力の錬成 

    ５.主体的に生きる力の育成 

   

④主な行事 （６組のみ）令和３年度 

１学期 ２学期 ３学期 

４月 

 

７月 

校外学習 

 

特別支援学級 

合同移動教室 

(コロナ対策のため未実施 ) 

11 月 

 

 

12 月 

八校合同文化 

発表会 

 

校外学習 

 

２月 

 

 

 

３月 

特別支援学級 

合同スキー移動

教室 

(コロナ対策のため未実施 ) 

三年生を送る会 

 

 ⑤在籍生徒数（令和３年度） 

 1 年 2 年 3 年 合計 

男 ２ ７ ５ １４ 

女 １ ０ ３ ４ 

合計 ３ ７ ８ １７ 
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５．学校納付金について  

１．徴収方法について 

ゆうちょ銀行総合口座からの自動引き落としとなります。最寄りの郵便局で、保護者名

義のゆうちょ銀行総合口座を開設しておいてください。すでに保護者名義の口座をお持ち

の方は、その口座を使用することができます。  

引き落としの手続きについては、新入生保護者説明会にて書類をお渡し、入学式当日に

提出をお願いします。 

 

２．金額及び振替回数 

年間納入額を８回（５月～１２月）に分けて徴収いたします。夏休み期間中も振り替え

ますので、ご協力をお願いいたします。1 階の引き落としにつき手数料 10 円がかかります。 

令和４年度の年間納入額および月々の振替金額につきましては、４月以降に行われる学

年保護者会にてお知らせします。 

（令和２年度のものです。） 

 給食費  教材費  スキー教室費用  

修学旅行  

積立金  

 年間納入金  

１年生  

６組  

62,604 

60,606 

36,000 

43,600 

 

 

0 

0 

 98,604 

104,206 

２年生  

６組  

61,938 

60,606 

24,229 

40,800 

0 

0 

旅行会社へ納入  

旅行会社へ納入  
 86,167 

101,406 

３年生  

６組  

60,273 

58,275 

43,055 

60,700 

 

 

0 

0 

 103,328 

118,975 

※この他に、部によって異なりますが、部活動の活動費があります。  

※例年、スキー教室費（2 学年）：17,000 円  

修学旅行費（3 学年）：65,000 円（年度によって異なる）程度の費用がかかります。  

３．就学援助制度について  

練馬区では、生活保護受給家庭および生活保護受給に近い程度経済的に困っているご家庭

に対して、学校でかかる費用の一部を援助しています。援助を希望する保護者の方は、４月

に新入生全員に申請書を配布しますので、期日までに教育委員会へご提出ください。  
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６．食物アレルギーについて 
 

本校での食物アレルギー対応は、調理室の現状や生徒の実態（重症度や原因食材の

数、校内での対応人数等）に応じて安全に提供ができる範囲内で行います。作業工程や施

設の対応能力を超える場合、また除去が困難な場合などは弁当持参によることとします。

（練馬区におけるアレルギー対応の基本的な考え方より抜粋） 

 

１．食物アレルギーの個別対応までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 食物アレルギー対応申請書（保護者記入）・学校生活管理指導表（医療機関記入）等、

必要書類を保護者から学校に提出していただきます。 

② 自分で除去する（自分で残す）・飲用牛乳の停止のみの場合を除き、保護者と栄養士

・養護教諭で個別面談をし、生徒のアレルギーの状況の把握、今後の対応について

話し合いを行います。 

③ 除去食の提供が必要な場合は、毎月アレルギー献立表を個別配布し、保護者が確

認のうえ除去食の提供を開始します。 

 

 

２．給食時の対応と給食費の取り扱い 

 

①  毎日弁当を持参（給食を全く食べない）。・・・給食費は徴収しない（全額返金）。 

②  日によって一食分の弁当を持参。・・・事前に申請した日は給食を止め、一食単価で  

返金する。 

③  献立により、給食の一部を食べる。・・・給食費の返金は不可。 

④  自分で除去する（自分で残す）。・・・給食費の返金は不可。 

⑤  除去食を提供する。・・・給食費の返金は不可。追加徴収はしない。 

⑥  飲用の牛乳を停止する。・・・牛乳代金を返金する。 

 

 

３．食物アレルギー対応についての留意点  

① 食物アレルギー対応は、医師の診断を受け、ご家庭でも除去を行っている場合  

  に限ります。 

② ４月の給食から対応食を希望する場合は、必要書類をお渡ししますので、本校の事務

室までご連絡ください。なお、この書類は、本校事務室〔栄養士（小野寺）、養護教諭

（山﨑）〕に２月末までにご提出ください。 
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① 保護者の申請  

必要書類提出  

自己除去  

③ 除去食提供開始  ② 個別面談  



７．ご家庭へのお願い 
 

入学式当日の注意事項 
 

１．入学式について 

① 日時・・・・・・・・令和４年４月７日（木） 開式：１０時  

（９時５０分までに、ご着席ください。） 

② 受付時間・・・・午前９時から午前９時３０分まで 

受付場所・・・・学校正門（東側の門から入って進んでください。） 

③ 会場・・・・・・・・練馬中学校  体育館  

④ 提出物・・・・・・入学通知書（練馬区から送付されています）を受付に提出してください。 

⑤ 生徒持ち物・・筆記用具、メモ帳、自動振込利用申込書、 

         上履き兼体育館履き（新 1 年の色は緑色です） 

※ 上履きのかかと部分及び外履きに記名を忘れずに行ってください。 

 

 

２．入学式当日の注意事項（保護者の方へ） 

①  当日の受付でクラス編成表をご覧の上、クラス

の受付に「入学通知書」を提出し、登校したこと

を申し出てください。 

②  クラス編成表に名前が載っていない、名前が間違

っている方は、受付の教員にご連絡ください。 

③ 生徒の服装は、本校指定の標準服です。 

④  生徒が病気等で登校できない場合は、保護者

だけで来校してください。 

⑤  当日は、上履き（スリッパなど）と下履きを入れ

る袋を持参してください。 

⑥  入学式終了後、 生徒・保護者の記念写真撮  

影を行います。 

                             

 

 

３．その他の注意事項  （※①②については社会情勢により変更の可能性があります） 

① 一家族につき保護者２名までのご参加でお願いします。 

② 校内では、マスクを着用してください。また、手指消毒にご協力ください。  

③ 筆記用具をご持参ください。 

④ 上履きと履物を入れる袋をご持参ください。 

⑤ 徒歩でのご来校をお願いします。 

⑥ 衣服や履物など学校へ持ってくる物すべてに、学年・組・名前をはっきり書いてくださ

い。 

⑦ ノートや用具等の学用品、参考書などは、入学後、教科担当から説明があります。 

⑧ 教科書は後日配布します。 
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かかとの部分に、油性ペ

ンで濃くはっきりと書いてく

ださい。 



学校指定用品の販売について 
 

新入生標準服採寸 

２月１３日（日）１４時３０分から１６時００分まで体育館で行います。 

※ 取扱店が採寸・販売いたします。（標準服・体育着・上履き兼体育館履き） 

※ 会場が体育館になりますので、スリッパ等の内履きをご用意ください。 

 

 

【標準服】 

取扱店 電話番号 住所 

ネリマサンドレス 03－3975－1029 練馬区田柄 1－3－23 

ひのきや 03－3999－0008 練馬区中村北 2－13－14 

Ben＆Ben 03－3999－7231 練馬区春日町 3－34－7 

 

 

【ジャージ上下 （個人ネーム付き）、体育着（半袖・短パン）、 

上履き兼体育館履き （学校指定・緑ライン）】 

※ジャージ上下と体育着には、個人ネームが入りますので、早めにご注文ください。 

取扱店 電話番号 住所 

城北太陽堂スポーツ 03－5921－3912 練馬区氷川台 3－9－1 

タオル専門会社 フルーツ 

（取次店として扱っています） 

03－3970－5656 練馬区高松 1－37－15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学関係についてのお問い合わせ   

練馬区立練馬中学校 副校長（山岸）まで 
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