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令和３年度練馬中防災標語『すぐ避難 すばやい判断 最重要』

☆祝 第 75回卒業式☆
【式辞】

見渡せば、桜のつぼみもふくらみ始め、春の訪れが待ち遠しい今日この頃です。
本日ここに、練馬区立練馬中学校第七十五回卒業式が挙行できますことを、生徒

諸君はもとより、保護者の皆様も安堵していることと拝察いたします。
ただ今、一人一人に卒業証書を手渡しました。練馬中学校を卒業していく百三十

三名の皆さん、ご卒業おめでとうございます。保護者の皆様、かけがえのない大切
なお子様が、無事、中学校三年間、そして九年間の義務教育の課程を修了し、新た
に歩み始めますことを、心よりお祝い申し上げます。
卒業という節目に当たり、『お祝いの言葉』が、練馬区長前川耀男様、並びに練

馬区教育委員会より届いていますので、ここで代読します。この言葉の中に、私が
伝えたい「一隅を照らす」それぞれの場所で一生懸命頑張ることが、誰かのために
なる。君は、なくてはならない人になる。に通じています。話を聞いて、感じ取っ
てくれれば、嬉しいです。
この三年間、「不惜精進」何事にも努力を惜しまず取り組んだか。振り返って下

さい。そして、「ONE STEP FOWARD」夢をもって歩んでいって下さい。皆さんには、
たくさんの出会いが待っています。お元気で。卒業生の前途を祝し、式辞といたし
ます。

令和4年 3月 18日
校長日下石直美

～五つの心～よき心の灯火で一隅を照らす
一つ 「ありがとうございます」という感謝の心
一つ 「すみません」という反省の心
一つ 「はい」という素直な心
一つ 「させて頂きます」という奉仕の心
一つ 「お陰様です」という謙譲の心

【送る言葉】
教室の窓から差し込む日差しにも春の気配を感じることができるようになりまし

た。今日、この練馬中学校を旅立たれる卒業生の先輩方、ご卒業おめでとうござい
ます。在校生を代表し、心よりお祝い申し上げます。
皆さんは、この練馬中学校で学んだことやいろいろな思い出を胸に秘め、新しい

道へ進まれます。より広い世界へ羽ばたく今、大きな期待とともに不安も感じてい
らっしゃると思います。コロナ禍での中学校生活でしたが、先輩方はいつも下級生
のお手本として、私たちにたくさんのことを教えてくださいました。そのような尊
敬する先輩方がご卒業されることは、非常に寂しいものです。先輩方は、数少ない
行事の中でも、最高学年としての輝かしい姿を見せてくださいました。
委員会活動では、三年生が私たちをまとめ、時に気さくにアドバイスをしてくだ

さったお陰で、学年という隔たりを超え、楽しく、安心して学校をよりよくする活
動に取り組むことができました。また、部活動では、私たちに上手くできるコツを
一つひとつ教えてくださいました。先輩方が部活動に全力で取り組む姿は、見てい
た私たちに先輩方の凄さを身をもって体感させてくれました。
今年も運動会は、コロナウィルスの影響により、学年ごとの開催となりました。

しかし、素晴らしい踊りの大江戸ダンスを見せてもらうことができました。統一感
のあるその動きは見ている私たちを魅了し、迫力を肌で感じさせてくれました。
先輩方は、どんな時でも私たちの目標であり、憧れでした。しかし、明日からは、

私たちがそのような姿を見せなければならないと思うと、心細く、不安な限りです。
未熟な部分もありますが、校訓の「不惜精進」という言葉を胸に、先輩方が受け継
いできた練馬中学校の伝統を守り、最善を尽くすことを誓います。
最後になりますが、卒業生の皆様のご健康と益々のご発展を心からお祈りし、送

る言葉とさせていただきます。
令和4年 3月 18日

在校生代表

校訓『不惜精進』 教育目標『自主・勤勉・共生』

練馬中だより
《 One Step Forward (一歩前へ！) 》

令和4年3月18日第 16 号
練馬区立練馬中学校
発行：校長 日下石直美
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【お祝いの言葉 PTA会長より】3月 16日 (水 )記念品贈呈式にて
本校 PTA会長です。 PTAを代表して一言ご挨拶させていただき

ます。
間もなく練馬中学校を卒業される三年生の皆さんに、心から

お祝い申し上げます。また、同時に練馬中学校の最高学年とし
て一年間本当にありがとうございました。今年度も続いた困難
な状況の中で、私達 PTAも様々なお手伝いをさせていただく予定
でしたが、ほとんどが中止になってしまいました。次の進路に
向け取り組んできた皆さんはもっと大変だっ

たことと思います。ですが、こんな状況の中で、苦労したこと、
負けずに取り組んできたことは、皆さんの将来にとって大きな
力になることと思います。
皆さんの将来が、１３３通りの未来が、輝ける素晴らしいも

のとなることを心から願っております。感謝と願いを込め私の
あいさつとさせていただきます。本日は、ありがとうございま
した。
【同窓会長からのお話】3月 16日 (水 )同窓会入会にて

卒業に当たり練馬中学校同窓会長様からご祝辞と同窓会につ
いての説明がありました。名簿は作成できないので、現在のク
ラスメイトと是非つながっていてください。クラス代表を決め
ていただき、その節は、ご協力をお願いします。

3年生ラスト給食

義務教育が終わります
ので、文字通り給食を
食べるのが最後でした。

3 年生から、給食調理員
の皆さんへ感謝のメッセ
ージが送られ、ボードに
はその返礼が書かれてい
ました。

【表彰関係】※ホームページは個人名を掲載しません。
【バドミントン部】令和3年度練馬区中学校1年生大会

男子ダブルス第1位 H・ K組
女子ダブルス第3位 K・ M組

【令和3年度東京都防災標語コンクール】学校代表 Nさん
『すぐ避難 すばやい判断 最重要』

【練馬区いじめ防止シンボルマーク】入選 Nさん
【練馬区教育委員会生徒表彰】Oさん、Wさん、Sさん、Oさん
【令和3年度全国中学生人権作文コンテスト練馬区大会】

Kさん、Iさん、Kさん、Uさん、Tさん、Hさん、
Kさん、Hさん、Kさん、Kさん（順不同）

「同性愛だって幸せ」、「違いは在る」、「自分らしく」、「特性は輝き」、
「差別をなくすには」、「オリンピック・パラリンピックについて」、
「価値観の共有は大切」、「人をたよる勇気」、「人権侵害は簡単に・・・」
「『一人』じゃない『皆』で守る人権」

【令和3年度第61回書き初め紙上展】準特選『強い信念』Mさん
【東京都中学校体育優良生徒】 Oさん、Tさん
【東京都中学校体育努力生徒】 Oさん
【東京都産業教育振興会優良生徒】Tさん、Iさん、Sさん


