
- 1 -

令和３年度 練馬中防災標語『すぐ避難 すばやい判断 最重要』

☆令和 4 年度 1 学期始業式講話☆ 4/6
着任式を終え、新たに先生方をお迎えし、練馬中学校の一年が始まります。皆さ

ん、進級おめでとうございます。新しいクラス・教室・下駄箱、そして新たな気持
ちで、始業式に臨んでいることと思います。
３年生の皆さん、いよいよ９年間の義務教育最終学年として、また、最上級生と

しての自覚と責任を持って、取り組んで下さい。同時に、自分の将来に関わる「進
路の決定」という、大きな目標を成し遂げなければなりません。各自が、それぞれ
の目標に向かって、努力を続けて下さい。応援しています。
次に、２年生の皆さん、中堅学年として、１年生での経験を活かし、自分を磨き、

成長する時です。３年生を助けて活動すると共に、１年生にも、先輩として優しく
接してあげて下さい。練馬中学校の１年間を左右する重要な役目を、２年生は担っ
ています。期待しています。
さて、明日、１５９名の新入生が入学してきます。新入生は、２年生・３年生を

お手本にして、中学校生活を始めます。先輩として、皆さんは下級生から見られて
います。是非、良いお手本になって下さい。『良いお手本』とは、『当たり前のこと
が、当たり前に出来る。』と言うことです。例として、「登下校」「挨拶」「身だし
なみ」などもそうです。これらは、皆さんが、いつも心がけていることなのです。
練馬中学校で、夢を膨らませよう。その夢が、実現できるように、しっかりと勉

強して下さい。先生方も、頑張る皆さんを応援します。
結びに、『一歩前へ One Step Forward』の言葉を送ります。がんばりましょう。
１．春の全国交通安全運動が今日から 15 日の金曜日まで実施されます。
事故にあわない・起こさない、気を付けましょう。

２．コロナ感染予防のための取り組みは、継続です。
三密防止、換気・うがい・手洗い・手指消毒、マスク着用を心がけてください。

校長 日下石直美

☆始業式に寄せて☆
皆さんこんにちは、生徒会長です。４月になり桜がきれいな時期になりましたね。

そして、いよいよ新学期が始まりました。今学期の目標をしっかりと決め、それを
達成することができるように頑張っていきましょう。
新２年生は、いよいよ先輩という立場になりました。まだ、実感がわかないかも

しれませんが、自分は先輩だ、という自覚をしっかりともちましょう。また、もう
すぐ入学式があります。新入生のお手本になれているか？ということを今からでも
意識し、それに見合う行動をしていきましょう。
新三年生は、練馬中学校の最上級生になりました。最上級生としてどんな行動が

できるか？ということを今一度考え、後輩から尊敬される先輩になれるよう、行動
を変えていきましょう。また、三年生になり、いよいよ進路について、意識し始め
る時期かと思います。自分の進路について、よく考えて、悔いのない選択をしまし
ょう。また、そのような選択をすることができるように、日常生活から見直してい
きましょう。
学年が変わり、少し緊張している人、新しい学年としての学校生活が楽しみだと

意気込んでいる人、いろいろな気持ちの人がいると思いますが、後悔のない学校生
活を送りましょう。

生徒会長

校訓『不惜精進』 教育目標『自主・勤勉・共生』

練馬中だより
《 One Step Forward (一歩前へ！) 》
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挑戦を応援！
令和４年度PTA会長

一年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。

中学校は最後の義務教育。それは、たくさん挑戦して、失敗してもいい教育です。やって

みたいこと、気になったことはぜひ小さくていいから行動してみてください。私は全力で

応援します。難しいと思ったら、いつでも相談してください。学校生活、部活動、学習、

遊びなど、一人一人の挑戦を楽しみにしています。

保護者のみなさま、ご入学おめでとうございます。

子供の成長はいつも嬉しいもの。私は日々、子育ては親育てだと感じています。親が成長

すれば、子供も成長する。親が学校が好きなら、子供も学校が好きになる。かな（笑）。

私はそう信じて、子供も保護者も「楽しい」と感じることができる学校を実現したいです。

PTA活動は、生徒の活動をより豊かに、教師の仕事を少し楽に、保護者をつなげ、学校と

ともに生徒をサポートする活動です。今年度は「効率化と見える化」に挑戦します。時代

にあった活動にするため、入学式で自動的に PTA加入となる仕組みを早速やめました。５

月総会以降、改めてお知らせいたしますが、今後のPTA活動をぜひ応援してください。

私も同じ一年生の保護者として、みなさまから学

び、自分自身が成長することを楽しみにしていま

す。

☆令和４年度第７６回入学式 式辞☆
今年の桜も、きれいに咲き誇り、今も眺めることができます。この花のバトンは、これ

からツツジやハナミズキに引き継がれていきます。本日ここに、練馬区立練馬中学校第７
６回入学式が挙行できますことを、嬉しく思います。
生徒の皆さん、保護者の皆様、入学おめでとうございます。「練馬中学校にようこそ」。
１５９名の皆さんは、気持ちも新たに中学校生活をスタートします。中学校での勉強は、

皆さん一人一人が、将来どう生きていくかを見つけるための、とても大切な時間になりま
す。皆さんの抱いている新たな夢を忘れず、持ち続けて欲しいと思います。
私から、四つのお話をします。
一つ目は、本校の校訓『不惜精進（ふしゃくしょうじん）』です。正門を入ると、左手

の石碑に刻まれています。この意味は、「絶えず力を尽くして道に励むこと」。何事にも
ベストを尽くそう。と思って下さい。
二つ目は、本校の教育目標『自主・勤勉・共生』です。
自分で考え、判断し、行動できる人。何事にも真面目で、一生懸命取り組む人、互いを

認め、助け合って生きることが出来る人。練馬中は、そういう人を育てていきます。
三つ目は、併設されている特別支援学級です。
在籍している生徒は十九人です。通常級の生徒たちと交流を持ちながら、社会適応能力

を身につけ、自己実現を目指します。その柱として、豊かな心の育成。健康の保持増進。
コミュニケーション能力の育成を掲げています。
四つ目は、本校で築いて欲しい『絆』です。家族との絆、友だちとの絆、地域との絆で

す。私たちは、共に認め合い、助け合い、支え合う心を身につけなければなりません。
中学校では、多くの人たちとの出会いがあり、共に成長し合っていきます。いじめを許

さず、友だちが困っているときこそ、声をかけ、手を差しのべ、支え合ってこそ、本当の
仲間であり、「友」と呼べるのです。様々な関わり合いの中から、たくさんの『絆』を育
んで下さい。そして、心の通う挨拶と笑顔が行き交う、夢の膨らむ練馬中学校にしていき
ましょう。最後になりましたが、保護者の皆様にご挨拶を申し上げます。
本日は、お子様のご入学、誠におめでとうございます。今後、ご期待に応えるべく、教

職員一同全力で指導に当たって参ります。お子様の成長には、家庭と学校と地域とが連携
し、同一歩調であることが大切になってきます。お気づきの点は、担任や学年の教員と連
絡を密にとって頂き、一緒に考え、方策を見いだして参りたいと思います。
学校には、特別支援教室専門員、スクールカウンセラー、心のふれあい相談員、学校生

活支援員が配置され、練馬区教育委員会と連携した学校教育が行われていますので、何な
りとご相談下さい。保護者の皆様のご理解とご協力を頂きますようお願い申し上げます。
結びに、一歩前へという期待を込めて『One Step Forward』という言葉を送ります。
新入生の皆さんの三年間が、健康で充実した生活になることを祈念し、式辞と致します。

校長 日下石直美
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※【学校連絡メール登録のお願い】
①学校連絡メールは、緊急時に学校から配信します。
②PTA関係の連絡にも使用します。【いずれも返信はできません】

【令和４年度緊急連絡用携帯電話の配備について】

※令和３年度に使用していたものは、契約満了に伴い使用できません。

※携帯電話１は、相談室⇔家庭間の連絡用にも使います。
◎スクールカウンセラーの勤務曜日は、金曜日予定です。
◇心のふれあい相談員の勤務曜日は、火曜日・木曜日予定です。
◆詳細は、相談室便りが４月中に出ますので、確認願います。
・勤務は、毎週でない場合があります。つながらない場合は ､
学校電話３９９０－５４５１から教員にご相談ください。

・緊急連絡用携帯電話１相談室兼用
電話番号は、配布物に掲載

・緊急連絡用携帯電話２
電話番号は、配布物に掲載

【運用基準】運用期間：令和４年４月１日～令和７年３月３１日

○タブレットによるリモート時、連絡確認用に使用します。
〇相談室への連絡は、【火・木・金の９：００～１６：００】予定です。
〇学校が休日等で、緊急に連絡が必要な場合
・コロナで生徒が濃厚接触者もしくは陽性者になった場合などで、通常の連
絡ですむ場合は、休日明けに学校電話（03－ 3990－ 5451）にお願いします。
○緊急時以外の深夜及び早朝の連絡は、ご遠慮ください。
〇大会引率等、顧問が連絡用に使用します。
・部活動で教員が使用していた場合は、教員の指示に従ってください。
・部活動の欠席連絡等は、顧問の指示に従って下さい。
○校外行事・宿泊行事の連絡用に使用します。

デイサービスセンターの皆様から
お祝いメッセージを頂戴しました

お天気に恵まれました
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★始業式・着任式スナップ

生徒会長の話（ 1 ページに掲載） 生活指導主任からの話

着任式 11 名の先生方がいらっしゃいました

桜が出迎えてくれた着任式・始業式・入学式でした
本年度もよろしくお願いします


