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今できることを 確実に やっていこう

★ 9/1（木）着任式☆
１学年の先生が２学期一杯「育児休暇」を取ることになり、本日からお休みです。そ

の間、代わりの先生をお迎えしました。宜しくお願いします。

★【9/1-２学期始業式 生徒会長の話】
皆さんこんにちは、生徒会長です。長い夏休みも終わり二学期がスタートします。皆

さんは、この夏休みに一学期に苦手だったところの復習はできましたか。苦手をそのま
まにしておくと、あとあとつまづくことにも繋がってしまいます。そのため、 9 月 28
日・ 29 日ある 2 学期中間考査を視野に入れて分からない点をなくしておきましょう。
また、この中間考査、 1 年生にとっては中学校に入ってから 2 回目の定期考査です。 1

学期の経験を生かして、各教科家庭学習の時間配分などを考え、勉強を進めましょう。
また、2 年生にとっては、すでに 1 年間経験した定期考査ですが、その分、より細かく、
綿密に学習計画を立て、それを計画通り実行できるようにしましょう。 3 年生にとって
は、 1 学期同様、受験を見据えた大切なテストです。来週から修学旅行もあるため、よ
り一層計画的にテスト対策を行いましょう。ところで、皆さんは、終業式に言った身だ
しなみについてのことを覚えていますか。「身だしなみの整っていない生徒が見られる
ため、夏休みに一度生徒手帳を見直して確認をしておきましょう。」という内容でした。
気持ちを入れ替えて、新学期に臨む、と言う意味でも、自分の身だしなみについて、自
信のない人は、今一度生徒手帳を確認しておきましょう。

★【9/1-２学期始業式 生活指導主任の話要約】
①夏休み中の生活で、先生に伝えることがあれば、報告をお願いします。
② 9 月 1 日は、防災の日です。命を守る行動を意識して下さい。
③怪我のない生活を意識し、避難訓練にも臨んで下さい。

【２学期始業式 校長講話】
皆さん、おはようございます。元気に登校してくれたことと思います。気持ちも新

たに 2 学期を送っていきましょう。さて、今年の夏休みは、体育館ではエアコン設置工
事が、東西南のトイレでは、改修工事が行われ、不便をおかけしました。西トイレは今
も工事が続いていて、１１月までかかります。そのため、青色の養生シートが貼ってあ
りますが、滑りやすいので、階段や廊下での急ぎ足以上の行為は、厳禁とします。つま
り、ゆっくり歩いてください。ということです。体育館のエアコンは、不具合や調整手
続きのため、運用が 10/11(火 )からの予定です。今しばらくお待ちください。トイレは、
個室が洋式に変わりました。中央と東は、普通に使えますので、ご利用ください。
残念ながら、コロナは依然として収まっていません。今日は大丈夫でも、明日感染し

てしまうかもしれません。濃厚接触者になる場合もあります。不安はありますが、毎日
の検温と体調チェック、うがい・手洗い・手指消毒・マスクの適時着用・黙食・換気を
続けましょう。自分は元気でも登校を控えなければならない場合があります。「いつも
と違うな」と思ったら、おうちの人に伝え、まず学校を休んでください。先生方も休み
ます。そして、お医者さんに行って診察を受けてください。この場合は、登校しなくて
も、欠席にはなりません。
嫌なことばっかりで、愚痴ったり、つぶやいたりしたくなるかもしれません。誤った

SNS 等の使い方は、責任が問われます。すでに私たちは、その問題点を学び指導を受け
ています。これも注意してください。
ひとりで悩みを抱えてはいけませんか。悩み事や相談があれば、カウンセラーさん、

相談員さんもいます。誰でもいいから、遠慮せず、話を聞いてもらってください。クラ
スルームにも「困ったときの相談は」を送っています。見ておいてください。３年生は、
５日から修学旅行に行きます。２年生は、英語の４技能テストがあります。１年生は、
先生が「育業」に入り、代替の先生をお迎えしました。合唱コンクールは、開催に向け
て着々と準備に入っています。ひとり一人が、安全に気を付け、学校生活を送っていき
ましょう【 One Step Forward】。 （校長）

校訓『不惜精進』 教育目標『自主・勤勉・共生』

練馬中だより
《 One Step Forward (一歩前へ！) 》
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おめでとうございます

表彰関係

※陸上
【第 49 回全日本中学校陸上競技選手権大会】 男子 400 ｍ 記録 51 ' 00 3 年 S さん

※水泳
【第 45 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会】

13~14 歳女子４× 100 ｍフリーリレー 第 3 位 記録 3 分 57 秒 02 1 年 O さん

【第 46 回関東中学校水泳競技大会】女子 50 ｍ自由形 第 8 位 記録 27 秒 63 1 年 O さん

【第 70 回東京都中学校学年別水泳競技大会】
2 年女子 50 ｍバタフライ 第 7 位 記録 30 秒 69 O さん
1 年女子 50 ｍ自由形 第 2 位 記録 27 秒 69 O さん
2 年男子 50 ｍ自由形 第 13 位 記録 26 秒 94 N さん

※バスケットボール
【第 22 回 OBON カップバスケットボール交流大会】女子 B リーグ準優勝

※バドミントン
【第 40 回全日本 Jr バドミントン選手権大会練馬区予選会】

女子シングルス 第 2 位 K さん

【第 69 回東京都 B ブロック選手権大会】女子シングルス 第 3 位 S さん
女子団体 第 3 位

【令和 4 年度練馬区中学生バドミントン大会】男子 2 部ダブルス第 1 位 H さん・ K さん
女子 2 部シングルス第 2 位 K さん
女子 2 部ダブルス第 3 位 M さん・ N さん

【令和 4 年度東京都中学生バドミントン B ブロック大会】女子シングルス第 3 位 K さん

※個人応募
【令和４年度「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール】

中学校ポスターの部 優秀賞 １年 O さん

以下余白


