
平成24年度

魯 9月 予定献立表 鰤
出 練馬区立練馬中学校

日
躍

日 献立名
牛

乳

材料名と主なはたらき 栄養価

体の組織をつくるもの
<1群 。2群>

体の調子を整えるもの
く3群 。4群>

エネルギーとなるもの
<5群・6群>

ネルギー

んぱくコ

3 月

きびごはん

豆腐とえびの中華煮

もやしのごまだれサラダ

○
牛乳 鶏肉 えび 豆腐
豚肉 みそ

にんじん チングンサイ 玉ねぎ
しょうが にんに< たけのこ
自菜 もやし きゅうり ねぎ

米 きび 片栗粉 上白糖 油
ごま油 練りごま いりごま

849

38.5

4 火

ピザトースト

イタリアンスープ

パセリポテト・ミニトマト

〇
乳
肉

牛
鶏

粉チーズ ベーコン
,0ピザチーズ

玉ねぎ にんにく マッシュルーム
とうもろこし 青ピーマン パセリ
にんじん 小松菜 ミニトマト

食バン パン粉 じゃがいも
油 パター

800

36.8

5 水

練馬スパグッティ

<るみのサラダ ○
牛乳 のリ ツナ
かつお節

大根 きゅうリ キャベツ
こまつな にんじん

スパゲッティ 上白糖 油
くるみ

812

33.3

6 木

キムチチャーハン

キャベツと,0のスープ

カルビスゼリー
○

牛乳 カルビス 寒天
豚肉 ハム 卵

白菜 玉ねぎ キャベツ
みかん缶詰 にんじん 青ピーマン

米 上自糖 片栗粉 ごま油
油 いりごま

780

24.3

7 金

5[[]!:::[         
○牛乳 じゃこ わかめ

鶏肉 豚肉 さば節

しめじ 菊の花 玉ねぎ きゅうり
キャベツ 大根 にんじん
さやいんげん <だもの

米 上自精 じゃがいも
こんにゃく 三温糖 油
ごま油

825

33.4

lC 月

ツナトースト

ニョッキのスープ

かぽちゃとさつまいものサラダ

○
牛乳 脱脂粉手L ツす 卵
鶏肉 ハム ピザチーズ

玉ねぎ キャベツ しょうが
にんにく きゅうリ パセリ
にんじん かぼちゃ

食バン じゃがいも 薄力粉
さつまいも 上自糖 油
マヨネーズ オリープ油

327

31.3

火

ターメリックライス

キーマカレー

シーザーサラダ

○
牛享t 粉チーズ
ピザチーズ 鶏肉

にんにく しょうが 玉ねぎ
セロリ リんご 干レ3どう
にんじん トマト缶詰 キャベツ
きゅうり  とうもろこし

米 薄力粉 上自糖 食バン
油 パター

856

28.7

´
Ｚ 水

五ロチャーハン

大根とわかめのスープ

カリカリワンタンサラダ

○
牛乳 わかめ 焼き豚
えび J口 豚肉 豆腐

ねぎ 干し椎茸 グリンピース
大根 キャベツ もやし にんじん

米 ワンタンの皮 ごま泊 油
いりごま

763

34.4

´
“」 木

アーモンドトースト

ミートボールのシチュー

オニオンドレッシングサラダ

○

牛乳 粉チーズ 鶏肉 卵
生クリーム 脱脂粉乳
調理用乳 豚肉

玉ねぎ グリンピース キャベッ
とうもろこし にんじん こまつな
赤ピーマン

食バン グラニュー糖 バン粉
じゃがいも 薄力粉 上自糖
マーガリン 油 ノヽター

828

30_1

14 金

大豆入りひじきごはん

野菜とこんにゃ<の旨煮

ごまあえ

○
牛乳 ひじき 大豆 鶏肉
油揚げ かつお節

干L/t茸 大根 もやし にんじん
さやいんげん ほうれん草

米 こんにゃく 三温糖
じゃがいも 油 すりごま

839

Rη 0

15日 (■)は給食がありません

19 水

回 弱 肉 丹

杏仁豆腐
食育の日

中国料理
○

牛乳 調理用乳
豚肉 みそ

にんに< しょうが 干し椎茸
ねぎ キャベツ にんじん
ピーマン パイン もも みかん缶詰

米 おおむぎ 三温糖 片栗粉
上自精 油 ごま油

833

287

2C 木

ごはん 。もずくのみそ汁

鯖の文化干し

もやしと小松菜のからし和え

○
牛乳 もず< さば節
油揚げ みそ 鯖文化干し

大根 白菜 ねぎ もやし
にんにく しょうが もやし

米 三温糖 ごま油 すりごま

843

33.9

21 金

丸バン

照り焼きハンパーグ

マカロニスープ・バジルポテト

○ 牛亭L 豚肉 卵 ベーコン
玉ねぎ しょうが にんにく
キャベツ にんじん ほうれんそう

丸バン バン粉 三温糖
片栗粉 マカロニ じゃがいも

783

301

ν 月

ジャージャー麺

にら玉スープ ○
牛乳 豚肉 みそ 鶏肉
豆腐 卵

もやし きゅうり しょうが にら
干し椎茸 たけのこ ねぎ
にんじん にんに<

中華めん 片栗粉 油 ごま油
いりごま すりごま

853

380

2C 火

[i3:ζ;:]
○

牛亭し ながこんrs~i のり
大豆 かつお節 鶏肉
ちくわ 豆腐 鮭

大根 干し椎茸 ねぎ キャベツ
きゅうり 梅 にんじん こまつな

米 くずでんぷん 三温糖
上白糖 油 ごま油

773

39.3

2C 水

エッグトースト

ヌイユスープ

ハニーサラダ・くだもの

○
牛乳
卵

ピザチーズ 調理用乳
ベーコン 豚肉

にんに< しょうが キャベツ
玉ねぎ セロリー きゅうり
にんじん ノ(セ リ とうもろこし
くだもの

食バン ヌイユ はちみつ
パター マヨネーズ 油

825

305

27 木

ゆかりごはん・呉汁

ししゃものみりん焼き

キャベツのごま酢あえ

○
牛乳 ししゃも さば節
大豆 豚肉 油揚げ みそ

ぎね
粉り

根

か

大

ゆ
キャベツ きゅうり

にんじん こまつな
米 こんにゃ< 上自精
いりごま すりごま

803

37.6

28 金

I:言:]]の

炊き込
i「iま
埼落雇デ

|°

牛亭L 豚肉 さば節 鶏肉
卵 あずき

ごぼう しょうが ねぎ にんじん
こまつな かほちゃペースト

米 しらたき 上自糖 片栗粉
白玉粉 上新粉 油

838

34.6

学校栄姜摂取基準
エネルギー:たんば<質1 脂質 カルシウムl  鉄  l食 物繊維 lビタミンAlビタミンBllビタミンBaビ タミンClマグネシウム 1 亜鉛  lナ トリウム

850Kcal 19-35g る～3091 420m g 4mg i 75g i210μ gRE1060mgi Q00mgi 33mg 140m g 3mg 1  3g

練馬中平均栄曇摂取基準 813Kcali 330g 1 21% 393mg i 31mg 1 99g i 314μ g1 052mgi Q63mg: 41rrlg i  l17mg i 39rrlg i  3Ю し

・食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

※ 9月の給食費の引き落としは 9月 18日 (火)です。ご準備をお願いいた します。


