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【令和5年 3月 17日卒業式 PTA会長様ご祝辞】

卒業生のみなさん、保護者の皆様、ご卒業おめで
と う ご ざ い ます 。 今日は 、 皆 さ んが最強にな る コ ツ
をお伝え し ます 。皆 さんは今や りたいこ とや夢はあ
りますか。なくてもいいです。

例 えば 、 サ ッ カ ーが好きで 、 サ ッ カー選手に な り
た い 、 サ ッ カ ー を極め たい っ て夢があ る と し ま し ょ
う 。 この夢をもっ と強 くするキー ワー ドがあります 。

それは人と感動です 。サ ッカーの試合でしっかりチームに貢献するこ とは
大切 。次に 、 その先にいる人の感動を思い浮かべて ください 。 あなたのす
ごい技を見て驚くかもしれない 、諦めずに挑み続ける姿に勇気をもらうか
もしれない人は、何か強く感じると 、行動を起こします 。その行動が今度は
その人のやりたいことや夢に繋がります。

あなたのプ レ イが 、誰かの夢を応援できる と思った ら 、 力が湧いてきま
せんか 。 自分の夢だけではな く 、 み ん なの幸せを願 う と 、 強 く なれ るんで
す 。 これがコツ 。 これといってやりたいことがない場合 、誰かを応援してみ
てください 。皆さん 、推しとかいませんか？応援すると 、その人の喜びが自
分の喜びになったり 、その人のち ょっ とした成長を発見することが嬉し くな
った り 。自分自身のエネルギーになるんですよね 。実はこの体育館には最
強の応援者がいます。誰でしょう？

それは 、皆さんの保護者と先生です。卒業生の保護者から 、中学校三年
間の思い出やメッセージをいただいたので、一部紹介します。メッセージは
掲示してありますので 、ぜひご覧ください 。中学校での思い出部活にのめ
り込む姿に驚きました 。 バスケ部は人数が少なかったからこそ 、団結力が
あり 、素晴らしいなと感動しました 。運動会の選抜リレーや合宿コンクール
で活躍する姿は本当にかっこよかったです！皆さんはもう感動を生んでい
ますね！保護者も先生も 、皆さんの姿に元気をもら っています 。苦 しいこ
とも乗り越えて 、た くさんの成長を見せてくれた皆さんに感謝します 。一人
一人 、そのままで 、 とてもすごいパワーを持っているので 、忘れないでくだ
さい。

最後に、私が今好きな歌の一部を読みたいと思います。
映画ONE OPEICE FILM REDより Ado「私は最強」
さぁ 怖くはない 不安はない 私の夢は みんなの願い
あなたの声が 私を奮い立たせる
みんなの夢は 私の幸せきっとどこにもない アナタしか持ってない
その温もりで 私は最強
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【令和5年 3月 24日 (金 )修了式】

令和４年度の修了式を無事迎えることができて安
堵しています。皆さんの顔を見ながら話ができるこ
とは、大変貴重な機会であることを改めて実感して
います。先に行われた卒業式では、準備から片付け
までたいへんお世話になりました。式に臨む姿は、
大変立派で、頼もしく感じました。 1 年生には、教室
での参観をお願いしました。入学式では、大きな声

で、校歌を歌って欲しいと思います。学年行事としての球技大会も無事に終
わりました。楽しむ姿が見られて良かったです。見渡せば、桜もすでに咲き
誇り気持ちの良い季節が始まっています。
ただいま、学年の代表生徒に修了証を渡しました。いわば、今の学年を卒

業し、４月にはそれぞれ進級を認めます。というものでもあります。数字や
アルファベットに目が行くのは当然ですが、学習状況の評価評定以外に、頑
張りや課題が所見に書かれています。よく読んで次に生かして欲しいと思い
ます。コロナに対する措置もだんだん緩和されてきていますが、未だ終息に
は至らない現実があります。生徒諸君はもとより、先生方、主事さん方、給
食調理の方々、事務の方、そしておうちの方々も、皆、毎日、頑張っていま
す。私たちは、新型コロナウィルスと向き合う者として、同じ空の下で生き
ています。思いは色々でしょうが、現実を受け止めながら、健康・安全に留
意し、令和５年度の生活でも、『 One Step Forward』一歩前に進んで下さい。
最後に、注意を３つ。

１つ、春休みの生活では、規則正しい生活を心がけ、責任ある行動をとる。
２つ、命を大切に、悩みは一人で抱えず、まず相談。
３つ、心と体をリフレッシュ。４月６日、気持ちも新たに始業式に臨む。
保護者の皆様、地域の皆様、関係機関の皆様、修了式を無事に終えること

ができました。学校運営にご理解、ご支援をいただき、ありがとうございま
した。次年度も練馬中を宜しくお願いします。 校長

※離任式情報 離任者 5 名の他に、定年退職 1 名、普通退職 1 名

【第 62 回東京都中学校書き初め紙上展】
東京都中学校文化連盟会長賞 Ｋさん、推薦 Ｍさん

【第 59 回全日本書き初め大展覧会】特薦 Ｗさん、Ｎさん
【第 70 回練馬区小中学校連合書き初め展】Ｍさん、Ｙさん
【令和 4 年度練馬区児童・生徒表彰】Ｈさん、Ｓさん、Ｗさん、Ｗさん
【第 72 回東京都公立中学校美術展覧会】
書写「深まる秋」Ｕさん
美術パソコンデザイン Ａさん、Ｍさん
家庭エコバッグ Ｔさん、Ｍさん
技術ＬＥＤライト Ｋさん 鋳造キーホルダーＫさん、Ｉさん、Ｋさん、Ｔさん

【令和 4 年度練馬区中学校バドミントン 1 年生大会】
女子シングルス 1 位Ｔさん、ダブルス 2 位Ｓ・Ａペア、ダブルス 3 位Ｓ・Ａペア

【第 57 回連合ダンス発表会】練馬中発表題名「Ｏｖｅｒ Ｔｈｅ Ｔｏｐ」
【令和 4 年度練馬区中学校生徒作品展】
美術 ＰＣによる透視図デザイン Ｏさん、漢字のイメージデザイン Ｍさん
技術 リンクロボ Ｈさん
家庭 エコバッグ Ｋさん

【バスケットボール優秀選手賞】 Ｏさん、Ｉさん


