
行事 活動内容 活動 時間
1 月 元日
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日 冬季休業終
8 月 成人の日 練習 〇 7:00～
9 火 始業式 練習 〇 7:30～
10 水
11 木 練習 〇 7:30～
12 金 専門中央委員会 練習 〇 7:30～
13 土 スキー教室保護者会⑵ 練習 〇 7:30～
14 日
15 月 生徒会朝礼 練習 〇 7:30～
16 火 練習 〇 7:30～
17 水
18 木 練習 〇 7:30～
19 金 英検16:00～ 練習 〇 7:30～
20 土 練習 〇 7:00～
21 日 公式戦 〇 7:00～
22 月
23 火 区連合ダンス発表会 練習 〇 7:30～
24 水
25 木 スキー教室⑹・ＴＧＧ⑴ 練習 〇 7:30～
26 金 スキー教室⑹ 練習 〇 7:30～
27 土 スキー教室⑹ 7:00～
28 日
29 月 ６組振休 練習 〇 7:30～
30 火 練習 〇 7:30～
31 水

休養日 0
休日休養 0

Ｒ５ 練馬区立練馬中学校 陸上部

１月


