
′′鰐
平成24年 10月 31日

練馬区立練馬中学校

感謝して食事をしよう
11月 23日は 《勤労感謝の日》です。この日は「勤労を尊び、生産を祝い、国民が互いに感謝しあう」という日

でした。勤労感謝の日が制定される以前は、その年にとれた米などの穀類の収穫を祝い、感謝する日です。今とは

違い、書は苦労をして手にする食べ物に対して感謝の気持ちを強く持つていたのでしょう。

学校では毎日6人の調理員さんが約400人分の給食を作つています。朝早くからたくさんの野菜を洗い 。切る

作業、また大きな釜でスコップのような大きな器具を使い炒める 。煮るという作業、ハンノヽ―グやゼリー・ケーキを

ひとつずつ作る作業などを調理員の方たちが一生懸命行つて<れているので毎日おいしい給食を食べることができて

います。感謝の気持ちを持つて「いただきます」、「ごちそうさま」を言うようにしましょう。

また、忘れてはいけないのは食物そのものや生産をしてる方々、それを流通している方々がいるからこそたべものを

手に入れることができますが、それが当り前ではないということです。さまざまな人たちのおかけで日々の食生活が

送れていることを忘れないようにしましょう。

‖ドリ夜咸帝多 ら
11月に入り、日に日に寒さが増してきました。急に寒<なり、空気が乾燥

している今の季節は、かぜをひきやすい時です。外から帰ってきたときや、

食事の前など、手洗いうがいをしつかり行いましょう。また、朝・昼・夜と

3食しつかリバランスよく食べて風邪をひかない丈大な体をつ<りましょう。

1米が24年度産の新米に切り替わります。

す。

・青森県産まつしぐら100%
または

・青森県産つがるロマン50%0秋 田県産あきたこまち50%(ブ レンド米)

,
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:・ 11月 8日 《いい歯の日》
平成5年に日本歯科医師会が 11月 8日を「い (1)い (1)は (8)

よく噛むことは、脳の活性化 。肥満予防・虫歯予防などにつながります。
切りいかをサラダに入れます。

・ 11月 19日 《食育の日・練馬区産キャベツの一斉使用日》
今年度も、 11月と12月に練馬区小中学校で一斉に練馬産野菜を給響

12月 3日には練馬大根を給食に使用します。
今年度も、 11月と12月に練馬区小中学校で一斉に練馬産野菜を給食に使用します。
2月 3日には練馬大根を給食に使用します。

」と語呂合わせで設定しました。
給食では、噛むことを意識できるよう

今月の給食

11月は19日にはキャベツ


