
特色ある学校づくりに向けて

本校の生徒は明るく素直であり、元気なあいさつができる。学校行事や部活動、体験学習に積極的に取り組

み、成就感や所属感を得ている生徒も多い。保護者は学校に対して協力的で、ＰＴＡ活動も熱心である。しか

し、家庭の教育力には幅がある。地域は、大型店舗の開店や地下鉄・環八の開通で大きく変化してきた。

このような実態を踏まえ、地域、保護者に信頼される学校づくりのために、次のことを実践し、特色ある学

校づくりを推進する。

① 人権尊重の精神を基盤に、いじめや虐待の早期発見・早期対応の取り組み等、差別と偏見のない好ましい

人間関係の確立と、鋭い人権感覚を磨き、生命を大切にし他人を思いやる心の育成に努める。

② 「わかるまで教える学校」を目指し、基礎・基本を重視し個に応じた教科指導を行う。そして、二学期制

を生かし、ゆとりの中で個々の生徒の学習状況を把握し、評価と指導の一体化を図る。また、本校での日

頃の学習状況の分析結果を反映させた授業改善推進プランを作成し、授業内容や進め方を工夫、改善する。

そして、確かな学力の定着と向上を図る。

③ 少人数授業を活用し、きめ細かな学習指導や補充・発展学習等、個に応じた多様な教育を進め、生徒の学

ぶ意欲の向上を図る。

④ 各教科・領域で身に付けた知識や技能と啓発的体験活動や課題解決学習を相互に関連させることにより、

実生活における身近な問題を主体的に考えさせ、問題解決能力と実践力の育成を図った総合的な学習の時

間の指導を充実させる。

⑤ 自らの健康と体力向上に留意し、生涯にわたって運動する生徒の育成に努める。また、健康の維持増進の

ため「食育」に関する指導を充実させる。

⑥ 社会の一員として望ましい人間形成を図るために、あいさつを基軸とした心の触れ合いを大切にし、生徒

自らが進んで生徒会活動や学校行事に取り組み、生活と規範意識の向上を目指す生徒指導を進める。

⑦ 領域等における啓発的な学習活動において、保護者・地域との連携を強め、学校教育への積極的な参加を

図り、地域と学校が一体となった教育を推進する。

⑧ 学校における全ての教育活動を通じて、生徒の言語環境の整備をし、言語活動を充実させる。

１．新学習指導要領への移行について

平成24年度より、新しい学習指導要領に基づいた教育課程が実施され、教科によっては、指

導内容や授業時数が変わります。

平成21年度から平成23年度までは、平成24年度の新学習指導要領の完全実施に向けた移行期

間にあたり、練馬東中学校でも、今年度より教育課程を段階的に変化させていくこととなりま

す。

平成23年度の具体的な変更点は、以下のとおりとなります。

① ３年生の理科の授業時数が増える。

→ 年間105時間（週３時間）から年間140時間（週４時間）へ

② ３年生の選択教科の授業時数が減る

→ 年間105時間（週３時間）から年間70時間（週２時間）へ

・ 週２時間のうちの１時間は、英語の学校選択。

・ もう１時間は、国語・社会・数学・理科・音楽・美術・技術・家庭・体育

（男子）・体育（女子）の中から、生徒選択。

・ なお、２年生の選択は、年間35時間（週１時間）で、英語の学校選択とな

ります。



２．年間授業時数

◇ 年間授業時数

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 選択 総合 合計

１年 140 105 140 105 45 45 90 70 105 35 35 0 65 980

２年 105 105 105 140 35 35 90 70 105 35 35 35 85 980

３年 105 85 140 140 35 35 90 35 105 35 35 75 70 980

◇ 週時数

月 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 選択 総合 合計

１

年

４～７ 4 3 4 3 1 1 3 2 3 1 1 0 2 28

８～12 4 3 4 3 1 2 2 2 3 1 1 0 2 28

１～３ 4 3 4 3 2 1 3 2 3 1 1 0 1 28

２

年

４～７ 3 3 3 4 1 1 3 2 3 1 1 1 2 28

８～12 3 3 3 4 1 1 3 2 3 1 1 1 2 28

１～３ 3 3 3 4 1 1 2 2 3 1 1 1 2 27

３

年

４～７ 3 3 4 4 1 1 2 1 3 1 1 2 2 28

８～12 3 2 4 4 1 1 3 1 3 1 1 2 2 28

１～３ 3 2 4 4 1 1 3 1 3 1 1 2 2 28

※ ２年１～３月期の１コマは、総合と教科の調整

３．週時程

４月～７月、８月～１２月、１月～３月の３回に分け、時間割を変えることによって上記の

授業時数に対応します。

月・火・金は６時間、水・木は５時間。木の６校時は生徒会活動等が入ります。

１年 4 月～12 月 ２年 4 月～12 月 ３年 通年

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 道 ○ ○ ○ 学 1 道 ○ ○ ○ 学 1 道 ○ ○ ○ 学

2 ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ ○ ○

4 ○ ○ ○ ○ ○ 4 ○ ○ ○ ○ ○ 4 ○ ○ ○ ○ ○

5 ○ ○ ○ ○ 総 5 ○ ○ ○ ○ 総 5 選 ○ ○ ○ 総

6 ○ ○ 総 6 ○ ○ 総 6 選 ○ 総

１年 1 月～3 月 ２年 1 月～3 月 ※ 週時程について

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 ○：必修教科

1 道 ○ ○ ○ 学 1 道 ○ ○ ○ 学 道：道徳

2 ○ ○ ○ ○ ○ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 学：学活

3 ○ ○ ○ ○ ○ 3 ○ ○ ○ ○ ○ 選：選択教科

4 ○ ○ ○ ○ ○ 4 ○ ○ ○ ○ ○ 総：総合的な学習の時間

5 ○ ○ ○ ○ ○ 5 ○ ○ ○ 調 総 調：調整（必修教科及び選択教科と

総合的な学習の時間）6 ○ ○ 総 6 ○ ○ 総



４．日課表
月・火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

予 鈴 ８：２０ ８：２０ ８：２０ ８：２０

朝読書 ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０

朝の会 ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０

１校時 ８：４５～９：３５ ８：４５～９：３５ ８：４５～９：３５ ８：４５～９：３５

２校時 ９：４５～１０：３５ ９：４５～１０：３５ ９：４５～１０：３５ ９：４５～１０：３５

３校時 １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５

４校時 １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５

給 食 １２：３５～１３：０５ １２：３５～１３：０５ １２：３５～１３：０５ １２：３５～１３：０５

昼休み １３：０５～１３：２５ １３：０５～１３：２５ １３：０５～１３：２５ １３：０５～１３：２５

予 鈴 １３：２５ １３：２５ １３：２５ １３：２５

５校時 １３：３０～１４：２０ １３：３０～１４：２０ １３：３０～１４：２０ １３：３０～１４：２０

６校時 １４：３０～１５：２０ １４：３０～１５：２０

帰りの会 １５：２０～１５：３０ １４：２０～１４：３０ １４：２０～１４：３０ １５：２０～１５：３０

清 掃 １５：３０～１５：４５ １４：３０～１４：４５ １４：３０～１４：４５ １５：３０～１５：４５

下 校 １５：４５ １４：４５ １４：４５ １５：４５

※ 短縮授業の場合は、４５分授業となります。
※ 部活動等の最終下校時刻は、夏季（３～10月）は１８：３０、冬季（11月～２月）は１８：００とな
ります。

５．選択教科について
２年選択

教科とコース 時間割

学校選択 英語の学校選択 時間割内に組み込む

３年選択

教科とコース 時間割

学校選択 英語の学校選択 時間割内に組み込む

生徒選択
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 技術 家庭

保体（男子） 保体（女子）
月曜 ６校時

６．総合的な学習の時間について

(1) 本校の名称 「練東２１」
(2) 本校のねらい
「今日的課題解決学習と進路的学習を有機的に結びつけ、学習を進める中で自己の生

き方を考える生徒の育成を図る。」

(3) 主な内容
Ａ テーマ学習

全学年「環境・福祉・文化」をキーワードに、Ｂの進路課題発見学習との関連を図りな

がら、教科で学んだ知識・技能を生かして課題解決学習を行う。

Ｂ 進路課題発見学習

一学年：自己の興味関心を知る、職業調べ、職場訪問、上級学校訪問、等

二学年：自己の進路課題発見、職場体験学習、上級学校調べ学習、等

三学年：人生の先輩に学ぶ、個に応じた上級学校訪問、進路講演会、等


