
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の検診のお知らせ 

◇◆5月 17日(火)に尿検査（二次）があります◆◇ 
 4/28、5/10 に尿検査の一次回収がありました。検査の結果、再検査が必要な生徒には新し

いキットを配布しています。5/17(火)の朝 8:50 までに各自で保健室に持って来てください。

また、一次検査の時に提出ができなかった生徒も忘れずに持ってくるようにしましょう。 

注意尿検査の容器に張ってあるシールに学年・クラス・氏名を書いて提出しましょう。 

 

◇◆5月 19日(木)に歯科検診があります◆◇ 
 

・全校生徒を対象に 8:45～行います。 

・栗田校医先生が来校します。 

・当日の朝は念入りに歯を磨いてきましょう。 

 

 

 

  

保健だより ～５月号～ 
平成28年5月13日(金) 

練馬区立練馬東中学校 

保健室 

 

 

 

 

新年度が始まり 1 ヶ月が経ちました。新しい環境には慣れてきましたか？

新しい生活に緊張していた分、この時期に体調を崩しやすいです。健康診断

の結果を見ながら、健康について関心をもって生活してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆっくりお風呂に入る 

のんびりできる時間をつくる 

思いっきり体を動かす 

ストレッチやマッサージで 

体をほぐす 

いろいろなリラックス方法を 

できる範囲でやってみよう！！ 

例えば，，， 


