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無 駄 の 進 め 

校 長  山 谷  安 雄 

 ６月上旬に東京地方では梅雨に入りました。これから約一ヶ月半は、うっとうしい日が続きます。３年生

は６月４日からの修学旅行が終わりました。２年生は６月１６日から２日間の職場体験があります。１年生

は８月の臨海学校の準備が始まります。６月の末には期末考査が控えています。夏休み前の１ヶ月間を充実

して過ごして欲しいです。 

 さて、私が、高校の時に習った漢文の先生の言葉で今も覚えていることがあります。その先生が、何気な

く言った授業中の一言でした。「私は、この校舎が大好きなんだ。天井が高くて。」３階の校舎でしたが、

大正時代に建てた校舎で、周囲の４階の建物以上の高さがありました。さらにその先生は「この無駄が生き

る上で大事なんだ。たとえば、道を歩くときに歩く幅だけあれば歩けると考えがちなんだが、実際は歩くこ

とはできないんだ。試しに、板一枚の幅で２階の廊下を歩こうとしても怖くて歩けないと思う。周りにある

無駄な部分があるから安心して廊下を歩くことができるんだ。」高校の頃は、生意気盛りで、大学入試にな

い教科の授業は、無駄な授業だと言わんばかりに、３年生になると手抜きをしていました。しかし、社会人

になると高校の時の文系の授業が無駄ではなかったと気づきます。理系の私にはたとえば、長恨歌（教科書

十数ページにわたる漢文）を丸暗記したり、百人一首を暗記したり、歎異抄を勉強したり、先生に言われて、

単位を取らないと進級ができないから仕方なくやっていた勉強でした。しかし、長恨歌を覚えたときは、達

成感とともに自分で記憶力が明らかに良くなっていたことに驚きました。また、自分の思考するときの一つ

の基礎になっていることに大人になってから気づきました。教養と言われる部分です。教養というのはある

意味で、無駄な部分かもしれません。 

 自分の普段の生活を考えると、教師という仕事だけでとらえると私は理科の教師でしたので理科の知識と

指導方法を身につけていけば、仕事はできます。しかし、たいへん精神的にストレスのかかる仕事です。役

に立ったのは、学生時代のハンドボールや教師になってから始めたウエイトトレーニングでした。今でも続

けています。また、生徒たちに興味関心を引き出すための雑学と呼ばれる様々な知識もある意味で無駄の部

類かもしれません。しかし、この趣味等もスタートしたときは、違う目的でした。いろいろな経験が教師と

いう仕事には役立ちました。 

 中学生にとっては、勉学が中心にきますが、周辺の部分、例えば部活動であったり、学校の行事であった

り、習い事であったり、勉学以外の無駄と思ってしまうことにも、後から役に立つことがあります。しかし、

今は、無駄と思われることかもしれません。違った表現をすれば、多くの経験をすることは決して無駄なこ

とではない。回り道をすることは、無駄ではないと言うことです。私の育った時代によく言われたこと、「学

者になるわけでないんだから百点で・・・・」勉強しないことを正当化する逃げの言葉でしたが、まんざら

的を外していないなと思います。



 

＜＜＜体体体育育育祭祭祭＞＞＞   

５月２８日土曜日、第４４回体育祭が実施されました。来賓の方々、保護者、地域の方々のたくさ

んの声援に支えられ、どの学年も白熱した競技を繰り広げ素晴らしい体育祭となりました。 

優勝クラス １年…１組 ２年…５組 ３年…４組 

    

＜＜＜修修修学学学旅旅旅行行行＞＞＞ 

６月４日（土）から６日（月）まで３年生は京都・奈良へ修学旅行に行っていきした。１日目はバス

で奈良方面へ、２日目は班行動で京都へ、３日目は半日タクシー行動をしました。 

    

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ 剣道部  

第５４回練馬区中学校生徒総合体育大会 男子個人   第２位      ３年男子 

★ 陸上競技部   

第６７回東京都中学校地域別陸上競技総合大会 

男子 西部２年１００ｍ走             第２位      ２年男子 

男子 西部共通２００ｍ走                  第４位      ３年男子 

男子 西部共通４×１００ｍ走                第６位  ２、３年男子 

★ ソフトテニス部  

第５４回練馬区中学校生徒総合体育大会  

男子個人の部 第５位（都大会進出）      ３年男子２名 

                   第５位（都大会進出）    ２年男子２名 
今後の主な予定 

 
 
６月１６日(木) １７日（金）職場体験（２） 
６月１７日(金) 進路学習会（３） 
        水分補給教室（１） 
６月２４日(金) 校区別協議会（午前授業） 
６月２８日(火) 期末考査（国、数、技家） 
６月２９日(水) 期末考査（英、美、保体） 
６月３０日(木) 期末考査（社、理、音） 
        自転車安全教室 

 
７月 ４日(月) 全校朝礼 
        学校公開週間始 
７月 ５日(火) オーケストラ鑑賞教室（１） 
７月 ７日(木) 都学力調査（２） 
７月 ９日(土) 学校公開週間終 
 ７月１３日(水) 保護者会 
 ７月１９日(火) 清掃奉仕活動 
 ７月２０日(水) １学期終了式 
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