
平成２９年３月１日（水） 

練馬区立練馬東中学校 

保健室 

 

               3 月になりました。3 年生は卒業までの登校日数は 13 日。 

              １，２年生も 17 日で今の学年を終えます。1 年間を振り返り、 

              楽しく元気に過ごせましたか？やり残したことはないですか？ 

              誰かに「ありがとう」や「ごめんなさい」など言い残したこと 

              はないですか？色んな気持ちを伝えておくのは今のうちです。 

              新しい学年に持ち越さず、すっきりとした気持ちで新年度を迎え 

ることができると良いですね。 
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保健だより ～３月号～ 

けが 

668 人 

みなさんは今年度、保健室を何回利用しましたか？全く利用しなかったという人も、何度も行った！

という人もいると思います。今年はインフルエンザが大流行しました。たくさん出席停止になった人

がいます。今年度も残りわずかです！心身ともに健康で過ごすようにしてください。 

1087 人 

合計 

394 

454 

239 

体育祭の時期はけが(外科)が多いです。 2 年生の来室が最も多かったです。 

３年生 

インフルエンザ…104人 

感染性胃腸炎 … 19 人 

など（2月上旬までの統計） 
体調不良 

419 人 

（12月までの統計） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、耳を大切にしていますか? 

大音量は耳を傷つける原因になり、聞こえ 

づらくなることもあります。大音量で音を 

聞くこと、長時間聞き続けることは避けま 

しょう。また、物が当たるなどの、物理的 

な衝撃などはひどい場合、鼓膜が破れて 

しまうことがあります。耳は音を聞くこと 

のできる器官です。大切にしましょう。 

 

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○ 

保護者の方へ 

○●○●○●○ ３年保健授業 ○●○●○●○ 

 3 月１０日（金）の５校時に 3 年生を対象に、助産師さんをお招きして保健の授業を行いま

す。保護者の方の参観も可能ですので、お時間がある方はぜひ見にいらしてください。 

 

授業名：「ライフマネジメント教育 3 年～助産師さんから学ぶ性～」 

内容：思春期の体と心の変化を学びながら、性感染症やデートＤＶなどの若者を取り巻く課題に 

ついて考え、自分の将来に目を向ける。 

日時：平成 2９年 3 月１０日（金） ５校時 （１３：３０～１４：２０） 

場所：練馬東中学校 第一体育館 

 

 


