
                            平成３０年７月５日（木） 

                              練馬区立練馬東中学校 

                                     保健室 

  

 

 

 今年度の定期健康診断が終了しました。個人の記録を返却します。 

ので、自分の健康状態についてしっかり確認しましょう。記載事項に 

ついて何かありましたら保健室に連絡してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ～7月号～ 

腎臓病検査（尿検査のこと） 

一次検査で異常が無かった場合は空欄です。 

２，３年生は心電図検査がないので「※」

と記入されています。 

（  ）内にのみ記入されている場合、

裸眼視力検査は行っていません。 

７／４までに提出された、かかりつけ医での

受診結果、その他二次、三次検診の結果など

はこちらに記入されています。 

その他諸注意 

・下段に「臨時測定」とありますが、本校では臨時測定は行っていません。 

・各検診で「受診のおすすめ」が出ている人は早めに病院を受診しましょう。 

・「定期健康診断の記録」は学校への提出は不要です。 

 



 

夏休み、最も気を付けたいのが熱中症。今年は観測史上最速で梅雨が明けてしまいました。7月、8月は暑さがピークに達します。その

中で活動するには注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・涼しい場所に移動して、体を冷やし水分補給     ・頭痛、倦怠感、吐き気、虚脱感、おう吐があり、自分で水分が取れない時。 

 ⇒首・脇の下・足の付け根を冷やすと効果的     ・意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温 

毎年、部活動中に熱中症様

症状で倒れてしまう人が多く

います。状況によっては救急

車を呼ぶこともあります。熱中

症で倒れる生徒の多くが『水

分不足』と『寝不足』です。 

注意！！！ 


