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本当の学力 

                           校 長  山 谷  安 雄 

 令和元年がスタートし１０連休も終わり、学校では体育祭に向けて練習がスタートしました。部活動も 

10 日に一斉部会を開いて本格的な活動に入ります。また、生徒総会では、各委員会の活動方針や各クラスの

クラス目標を掲げて、１年間の活動の方向性が見えてきたところです。 

 さて、先日ある本のなかで、「スマホを使うと学力が落ちる」という内容が書かれていました。簡単に説

明していきたいと思います。 

 調査対象は、２２,３９０人の仙台市内の中学生で、東北大学と仙台市教育委員会が共同で「学習意欲の科

学的研究に関するプロジェクト」と題して調査をしました。調査は『数学の試験結果』『平日の家庭学習時

間』『平日携帯電話とスマートフォンの使用時間』の３つの相関関係を調べるものでした。   

 

 

 

 

 

この結果から、「スマホは成績を悪くする」という結果が導き出されそうですが、さらに追跡調査の結果

がつぎのものになります。 

 

 

 

 

 本当かどうか疑ってしまう内容でした。「スマホを使うと学力が落ちる」原因は、調べものをするとき、

苦労することなくすぐ結果が出て、学習が受け身になる。等のことが書かれていましたが、他にも多くある

と想像できます。 

 私が生まれ育った昭和４０年代は、テレビが家庭に普及した頃でした。学校では、テレビを見過ぎると成

績が落ちると言われました。確かにテレビを見過ぎて夜遅くまで起きていて、勉強をしなければ成績が落ち

ます。しかし、多くの家庭でテレビは生活に欠くことができない存在になりました。 

 「スマホを使うと学力が落ちる」について、私は２点について疑問を感じます。一つ目は、新しい学力観

です。数学の問題は、どんな問題で何を評価しているか。二つ目は、スマホやパソコンを抜きに今の生活は

考えられないと言うことです。「スマホを使うな」でなく有効に使う方法を考えていくべきであり、知識と

知識を結びつける学習等「主体的で対話的で深い学び」が今求められています。様々な情報から真に必要な

正しい情報を選ぶことも大切であると考えます。 

○ 家庭での勉強時間が同じ・・・携帯・スマホをする時間が長い   ⇒ 成績が下がる 

○ 家庭で２時間以上勉強・・・・携帯・スマホをする時間３時間以上    

⇒携帯・スマホを使用せず勉強しない生徒より成績が低い 

 家庭学習時間の減少が学力の低下の原因ではない 

  家庭で勉強しない生徒は携帯・スマホをする時間の長さに比例して点数が低くなる 

○ スマホなどを非使用の子どもが継続して使用しなければ⇒元々良い成績はより向上 

○ スマホ等を使用開始⇒良かった成績が落ちていく 

○ スマホを使い続ける⇒悪い成績はさらに悪くなる 

○ スマホを止める⇒成績が向上する 

 



 

＜＜＜   離離離任任任式式式＞＞＞   

４月２６日（金）、本校体育館に於いて平成３１年度離任式が行われました。 

代表生徒から感謝の言葉と花束贈呈をしたあと、離任された先生方からご挨拶を頂きました。 

式の最後には感謝の気持ちを込め、ビリーブと校歌を体育館一杯に響かせました。 

 ５月１０日（金）、生徒総会が開かれました。各専門委員会の活動方針や各クラスのクラス目標

が紹介されました。 

            

   

＜＜＜活活活躍躍躍すすするるる練練練馬馬馬東東東中中中生生生＞＞＞ 

★ 吹奏楽部  ４月２７日 藤の花コンサート出演（会場：練馬東小学校体育館） 

 

★ バドミントン部 

平成３１年度練馬区中学校春季バドミントン大会 

   男子シングルス 第２位（２年男子）  

   女子シングルス 第２位（３年女子）  女子団体  第３位 

 

＜＜＜学学学校校校連連連絡絡絡メメメーーールルル登登登録録録のののおおお願願願いいい＞＞＞  

  ４月の保護者会でお知らせして、すでにたくさんの方にご登録を頂きありがとうございます。

登録がまだお済みでない場合は、早めの登録をお願いいたします。体育祭の実施状況の連絡にも

使用します。なお登録方法等ご不明の点がありましたら、副校長までお問い合わせください。 
 

今後の主な予定 
 

 
５月１３日(月) 教育実習開始 
５月１７日(金) PTA総会・歓送迎会 
５月２１日(火) 体育祭予行 
５月２５日(土) 第４７回体育祭 
５月２７日(月) 振替休業日 
５月２８日(火) 体育祭予備日 
５月２９日(水) 耳鼻科検診 ｶﾝﾎﾞｼﾞｱ教育視察 
５月３１日(金) ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ・教育実習終 
               自転車安全教室・英検 

 
６月 ３日(月) 全校朝礼 
６月 ４日(火) 区・学力調査(３年社・理) 
 ６月 ５日(水)～７日(金) 修学旅行(３年) 
６月１０日(月) プール前検診 
６月１３日(木) PTA集金(7:50～8:20) 
６月１７日(月) ～１９日(水) 期末考査 
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