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夢・未来プロジェクト（京谷 和幸さん） 

                            校 長   山 谷  安 雄 

 １０月４日（金）オリンピック・パラリンピック教育推進事業として、本校体育館で講演会が開かれました。

講師は、京谷和幸さんです。（経歴から）『1971 年北海道生まれ、小学校２年生からサッカーを始め、高校時

には全国高校選手権に３年連続出場を果たす。卒業後はプロサッカー選手になるが、1993 年の J リーグ開幕半

年後に交通事故で車いす生活になる。その後、車いすバスケットボールで 2000 年のシドニーパラリンピックか

ら日本代表入りを果たすと、以降４大会連続でパラリンピックへ出場する。08 年の北京大会では日本選手団主

将を務めた。現在は車いすバスケットボール日本代表アシスタントコーチとして活躍』単なるサクセスストー

リーではなく、心に訴える内容でした。感動した部分を中心にまとめてみました。 

 京谷氏の中学生の時の『夢』は、プロサッカー選手になることでした。しかし、３年の時の担任の先生から

「プロなんて、夢みたいなことを考えるな。」（そのころ、日本にはプロチーム J リーグはなかった。）と言

われました。その時「他人の夢にとやかく言う権利がだれにあるんだ。」という気持ちが後々の夢を実現する

ための大きなバネとなったようです。 

 はじめに、京谷氏のプロサッカー選手になるまでの経験から「夢に向かう準備」（心の準備）について、夢

を実現するためには、『行動する』ことから始めないといけないという言葉でスタートしました。何か理由を

つけてやろうとしないことが最もよくない。そして、行動する中で自分の変化に自分自身が気付くこと。また、

『こうやったらうまくいった。』成功体験が夢の実現の第一歩である。しかし、失敗することはもちろんある。

そんな時「どうせ、おれはだめなんだ。」「やってもむだだ。」と考えてしまう。しかし、「失敗は自分にで

きないことが何なのかを教えてくれる。」しかし、また失敗すると「やっぱりだめだ。」とどうしても考えて

しまう。しかし、『この方法では、ダメなんだ。もっと、違う方法を考えないといけない』とポジティブに考

えた。京谷氏の造語『失敗は成長のもと』は、失敗したからこそ成長がある。大変印象的な言葉でした。 

 そして、交通事故にあってしまい車椅子生活になり、どん底の精神状態から新たに感じた気持ちも紹介して

くださいました。多くの人に出会い、助けられた経験から今まで以上に人に感謝する気持ちが芽生えたという

ことです。「出会いに感謝して、人生が変わった」「感謝を大切にすると出会いが増える」という言葉として

表されました。 

 また、「ツキ（ツイテイル）」は出会いである。「運」は、出会いの連続である。「夢・出会い・感謝」京

谷氏からいただいた色紙にはこの３つの言葉が書かれています。 

 中学生の皆さんはこれから多くの出会いがありますが、その中で、ほんの一握りの人生を変える出会いがあ

ります。それを、大切にしてほしい。その出会いが今日の話であれば、うれしいと思います。私も振り返ると

多くの方との出会いが、自分自身に大きな影響を与えました。 

 未来に向かって、「夢・出会い・感謝」忘れないでください。  
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★ 陸上競技部                        

練馬区中学校総合体育大会（連合陸上大会） ９月２０日（金） 

男子  １年１００ｍ 第２位  第８位      女子 １年１００ｍ 第３位 

 ３年１００ｍ 第２位  第６位 ２年１００ｍ    第８位 

 共通２００ｍ 第３位 ３年１００ｍ    第５位 

 共通４００ｍ 第８位 共通２００ｍ    第８位 

 ３年 3000ｍ 第６位              ３年 100ｍYH      第 4位 

 ３年 110ｍJH  第 5位              共通４００R     第 6位 

   共通 ４００R  第 4位                  

★ 吹奏楽部 

１０月９日（水）本校の吹奏楽部と３年生徒全員が、 

連合音楽会ですばらしい演奏と合唱を披露しました。 

         

最後の全体合唱            吹奏楽部の演奏          練馬総合グランド全景 

【全国学力・学習状況調査（３年生対象）】 

教科 国 語 数 学 英 語 
社 会 

（区調査） 

理 科 

（区調査） 

本校正答率 ７７ ６８ ６４ ５７．４ ５４．７ 

都正答率     ７４ ６２ ５９ ５５．５ ５２．９ 

全国正答率    ７２．８ ５９．８ ５６．０ ５６．３ ５５．９ 

【児童・生徒の学力向上を図るための調査（２年生対象）】 

教科 国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 

本校正答率 ７４．5 ５０．６ ５７．４ ４６．７ ６０．４ 

都正答率     ７１．７ ５０．９ ５２．９ ４９．３ ５５．９ 

今後 の 主 な 予 定 
 

１０月１２日(土) 進路説明会 台風のため延期 
１０月１８日(金) 漢字検定 
１０月２２日(火) 祝日 
１０月２６日(土) 文化発表会 
１０月２８日(月) 振替休業日 
１０月３１日(木) 教育相談（３）～７日 
１１月 １日(金) 生徒総会 

１１月 ３日(日) 文化の日 
１１月 ４日(月) 振替休日 
１１月 ６日(水) 区中研優先日 
１１月 ９日(土) 道徳授業地区公開講座 
１１月１１日(月) 校区別協議会 
 

  〒１７９－００７４    （練馬東中学校） 
    東京都練馬区春日町２－１４－２２        ＴＥＬ ０３（３９９８）０２３１ 
     E-mail info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp   ＦＡＸ ０３（３５７７）７９９７   

mailto:info@nerima-e-j.nerima-tky.ed.jp

