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練馬区立練馬東中学校の紹介 

 

学級数・生徒数 

現在練馬東中学校は現在、１・２年生３クラス、３年生４クラスずつの全１０クラスです。

（令和４年度） 

学 年 1 年 2 年 3 年 合計 

学 級 数 3 3 4 10 

人 数 104 82 128 314 

設備 

 校庭が広く、サッカーや野球の試合もできます、体育祭の時にも２００ｍトラックが広

々取れます。 

 第一体育館と第二体育館と２つあり、 第二体育館の屋上にプールがあります。 

学習や定期考査について 

 英語と数学では習熟度別少人数授業を行っています。数学はコースによって演習の内容

が変わっていて、学習のペースに合わせて取り組むことができます。英語は一人一人に

時間をかけ、コミュニケーションの時間をより多くとることができます。 

 定期考査が年に５回あります。試験範囲は約２週間前から告知され、１週間前には試験

勉強のために部活動も停止になります。(大会前は練習等がある場合があります。) 

 

 

 

 

 

 

生活の決まり 練馬東中学校の校則やルール 

登校・下校について 

 ８：１５までに登校し、朝読書をします。 

 ８：３０の本鈴に遅れた場合は遅刻となります。ただし全校朝礼のある時は８：３０に

体育館で出席確認します。 

 自転車通学は禁止されています。 

 部活動後の下校は顧問の指導のもと速やかに下校します。 

 最終下校時刻は、夏季（ 3 月～10 月）は１８：３０、冬季（11 月～ 2 月）は１８：００

になっています。 

 
中間考査 期末考査 

実施月 （５月 ３年のみ）９月 ７月 １１月 ３月 

教 科 国・数・英・理・社 国・数・英・理・社・美・音・技家・体 

実施日 ２日間 ３日間 
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持ち物について 

 携帯電話・ゲーム機・音楽プレーヤーなど授業に必要のないものは、持ってきてはいけ

ません。 

 必要以外の金銭は持ってきてはいけません。 

 筆記用具はシャープペンシル使ってもよい。 

 かばんは特に指定がありません、学校で必要なものが入る大きさであれば自分で選んだ

ものでかまいません。 

校庭の開放使用について 

 昼休みには校庭開放があります、生活委員によるボールの貸し出しもしています。 

 放課後は部活動で校庭を使用するため、校庭開放はしていません。 

制服・体操着(ジャージ)について 

 制服は男女ともブレザーにノーネクタイです。練馬東中の生徒はジャージのデザインが

いいと思っている人が多いです。 

練馬東中学校の特色 様々な取り組みや行事など 

 練馬東中学校の生徒の特徴や様子は落ち着いていて穏やかな生徒が多いことです。 

 授業にも落ち着いて集中して取り組んでいます。 

ＮＦＬ（練東ふれあいリーダー）について 

 クラスで選ばれたふれあいリーダーと生徒会役員が朝の挨拶運動やピアカウンセリング

などの活動をします。 

 ふれあいリーダーの活動は練馬区から表彰されるぐらい活発です。 

地域ボランティアの協力による活動について 

 地域ボランティアの方々と協力して学校周辺のクリーン運動をしたり、夏休みや定期考

査前などに卒業生による学習教室を開いたりしています。 

 また、練馬東中学校は災害時に医療拠点にもなっているので、避難拠点開設訓練を行っ

たりもしています。 

主な学校行事について 

 練馬東中学校の主な学校行事は、３大行事として体育祭・合唱コンクール・学習発表

会、その他にはイングリッシュキャンプ・スキー教室・修学旅行などの宿泊行事、球技

大会・校外学習などの学年行事などがあります。 

 １学期に行われる体育祭は、各学年で学級対抗の形で行われます。学年ごとにわかれて

熱い戦いを繰り広げます。 

 学習発表会は今年度は３学期に行われます。日頃の学習の成果や部活動などで制作した

作品なども展示されます。 
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 合唱コンクールは３年前まで３月に練馬文化ホールで行われていました、この３年間は

中止になってしまいましたが、今年度は１０月２９日（土）に本校体育館で行います。 

 １年生は夏休みにイングリッシュキャンプに行きます。英語を使った活動をしたりレク

リエーションやキャンプファイヤーなどをします。（今年度より） 

 ２年生は３学期にスキー移動教室に行きます。スキーが初めての人でもインストラクタ

ーの方が教えてくれるので皆上手に滑れるようになって帰ってきます。 

 ３年生の修学旅行は２泊３日で、奈良京都方面へ行くことが多いです。歴史や文化にふ

れ、３年間の学習の総まとめをします。 

 １・２年生で校外学習にいきます。場所は年によってさまざまですが、鎌倉や都内各所

をめぐったり、川越などの歴史や文化を感じられる場所にいき、活動しています。校外

学習で班行動の大変さや、その土地でのよさを事前・事後で学んでいきます。 

感染症対策について 

校舎１階の中央付近に保健室があります。現在は感染対策として、体調不良者とそれ

以外の生徒が同じ空間にいることがないように保健室内をゾーニングしています。 

特別支援教室拠点校としての役割 

特別支援教室の拠点校として、よつば教室（MY STEP UP ROOM）があります。自分と

向き合い苦手なことを改善していくために個別・小集団で学習しています。 

校章の由来 

 戦争のない平和な国家をつくろう。このことは多くの人々

の心の叫びでもあります。このねがいを練馬東中学校の校章

は表しています。 

  周りを囲んでいるのは四羽のハト。ハトは平和の象徴で

す。そしてこの四羽のハトは、団結と協力も表しています。 

ブレザーやジャージにもこの校章があしらわれています。 

 

部活動について 

運動部、文化部合わせて１２の部活が毎日、熱心に活動しています。 

部活動のよいところは、体力や技術だけではなく、精神面も大きく鍛えられるところです。 

中学校の３年間、夢中で部活動に参加すれば、将来の大きな財産になることでしょう。 
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部活動一覧 

運動部 

部活動名 活動日 活動場所 活動内容 

陸上部 

（男・女） 

火・木・金 

土日練習・大会あり 

校庭 ・基本練習 

・長距離・短距離・跳躍・投てき等行う 

野球 

（男・女） 

月・火・木 

大会前の土日もやることがある 

校庭 ・基本プレー 

・基礎体力作り 

ソフトテニス 

（女） 

月・火・木・金・土 

大会前は日曜もあります 

裏校庭 ・テニスの基本練習と実践練習 

・練習試合、大会参加 

バレーボール 

（女） 

火・水・木 

土日は必要に応じて行う 

第１体育館 ・バレーの基礎から応用までの練習 

・練習試合、公式戦、招待試合に参加 

バスケットボール 

（男） 

月・火･木・金 

土日は練習や試合を組むこともある 

月金第１体育館 

火・木 外練習 

・基礎的な練習から実践的な練習 

バドミントン 

（男・女） 

火・木・金・日 

金（校庭で行う） 

第１体育館 ・基礎体力作り 

・基礎から実践的な練習・ゲーム練習 

卓球 

（男・女） 

月（偶数）火・木 

土も練習することもある 

第２体育館 ・基礎体力作り 

・基本練習と公式戦の参加 

文化部 

部活動名 活動日 活動場所 活動内容 

吹奏楽 

（男・女） 

月・火・木・金 

水は自主練習日 

 

第２音楽室 

第１音楽室 

４F教室 

・入学式・卒業式・体育祭などの校内行事、

コンクール、連合音楽会などの校外行事で

の演奏など 

美術 

（男・女） 

火・水・木 美術室 ・絵画やイラストなどの美術作品制作 

・体育祭や学習発表会など学校行事での装飾 

活動 

英語 

（男・女） 

金 ４F東学習室 ・英語を使ったゲーム、英会話、DVD などの 

鑑賞、英検対策 

歴史研究 

（男・女） 

月・木 図書室 

パソコン室 

・歴史事実について学習し、学習発表会で 

発表する。 

・囲碁、将棋などの学習をする 

ハンドメイド 

（女） 

火：生け花 

土：調理実習（月１回） 

和室 

調理室 

・生け花や調理実習、夏休みには茶道も 

やります。 
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日課表・週時程表   

  月・火・木・金曜日 水曜日 第２土曜日 

職員朝会 ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０ 

予  鈴 ８：２０ ８：２０ ８：２０ 

朝の会 ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０ 

１校時 ８：４５～９：３５ ８：４５～９：３５ ８：４５～９：３５ 

２校時 ９：４５～１０：３５ ９：４５～１０：３５ ９：４５～１０：３５ 

３校時 １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ 

４校時 １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５   

給  食 １２：３５～１３：０５ １２：３５～１３：０５   

昼休み １３：０５～１３：２５ １３：０５～１３：２５   

予  鈴 １３：２５ １３：２５   

５校時 １３：３０～１４：２０ １３：３０～１４：２０   

６校時 １４：３０～１５：２０     

帰りの会 １５：２０～１５：３０ １４：２０～１４：３０ １１：３５～１１：４５ 

裁量の時間 １５：３０～１５：４５ １４：３０～１４：４５ １１：４５～１１：５５ 

下  校 １５：４５ １４：４５ １２：００ 

 
 

授業時数 
 必修教科 

道 

徳 

学
級
活
動 

総
合
学
習 

合 

計 

 
国 

語 

社 

会 

数 

学 

理 

科 

音 

楽 

美 

術 

保
健
体
育 

技
術
家
庭 

英 

語 

１
年 

年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015 

週 4 3 4 3 1.3 1.3 3 2 4 1 1 1.4 29 

２
年 

年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70 1015 

週 4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 1 2 29 

３
年 

年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70 1015 

週 3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 1 2 29 
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今年度の主な年間行事予定表 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 

主
な
行
事 

始業式 入学式 

保護者会 

定期健康診断始 

国学力調査（３年） 

離任式 

開校記念日 

定期考査（３年） 

学校公開日 

体育祭 

交通安全教室 

修学旅行（３年） 

職場体験（２年） 

スポーツテスト 

定期考査（全学年） 

定期健康診断終 

ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室（１年） 

学校公開週間 

セーフティ教室 

保護者会（全学年） 

１学期終業式 

月 ８月 ９月 １０月 １１月 

主
な
行
事 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ（１年） 

夏季学習教室 

2 学期始業式 

一斉防災訓練 

生徒会役員選挙 

連合陸上  定期考査 

校外学習（１年） 

連合音楽会 

校外学習（２年） 

情報モラル講習会 

合唱コンクール 

道徳授業地区公開講座 

定期考査（全学年） 

月 １２月 １月 ２月 ３月 

主
な
行
事 

三者面談 

２学期終業式 

３学期始業式 

生徒作品展 

連合ダンス発表会 

連合書き初め展 

スキー移動教室（２年） 

新入生保護者説明会 

定期考査（全学年） 

学習発表会 

三送会 

卒業式 

保護者会（１・２年）  

修了式 

 
昨年度の進学先 

 

 

 

 

 

 

 

都青山 都千早 青山学院 大東文化大学第一 

都飛鳥 都豊島 浦和ルーテル 中央大学杉並 

都井草 都戸山 関東第一 貞静学園 

都板橋 都練馬 京華 東京家政大学付属女子 

都板橋有徳 都練馬工業 京華商業 東京実業 

都大泉桜 都農芸 駒込 東洋 

都北園 都晴海総合 桜丘 豊島学院 

都工芸 都東久留米特別支援 さくら国際 日本工業大学駒場 

都小山台 都光丘 サレジアン国際学園 日本大学第二 

都鷺宮 都深川 十文字 宝仙学園 

都石神井 都文京 淑徳 豊南 

都新宿 都保谷 淑徳巣鴨 目白研心 

都新宿山吹 都三田 城西大学付属城西 早稲田大学高等学院 

都第四商業 都稔ヶ丘 杉並学院 早稲田大学本庄高等学院 

都田柄 都武蔵丘 正則学園 Ｎ高等学校 

都竹早  専修大学付属  
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