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「気づいてあげてください 

無理して笑う その子の顔に」 

○ い じ め て い る 人 

   いじめは、絶対にしてはいけません。 

どんな理由があってもいじめは決して許されません。 
 

○ い じ め ら れ て い る 人 

   自分が変わらなければ、状況は変わりません。 

  嫌なことを「いや」とはっきり言える、強さをもちます。 

  一人で悩んでしまったら、信頼できる人に相談します。 
 

○ ま わ り で 見 て い る 人 

   いじめられている状況を、絶対に見逃しません。 

  いじめの解決に協力します。 

  一歩踏み出す勇気をもちます。 
 

○ 親 を 含 め た 大 人 

   子どものほんの小さな変化に気づいてあげてください。 

   子どもは大人が気づいてくれるのを待っています。 

 


