
体調 その他 保護者確認 学校確認

　　　　　℃

          年        組       番    氏名                                           

体温

月日 曜日 平熱
（　 　　  ℃）

◎よい
○ふつう
×わるい

咳が出る、体がだるい、風邪症状な
ど同居の家族が体調不良またはPCR
検査を受けている場合も書きましょ
う

見た人は
チェック

見た人は
チェック

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

健康チェック表

※このカードを活用して日々の検温を心がけましょう。校内で感染拡大の

おそれがある場合は、学校の指示により毎日の提出を求めます。

それ以外の期間は、各ご家庭の判断にてご活用ください。

同データは学校ホームページにも載せてあります。
★手洗い・うがいをしっかり行い、栄養・睡眠を十分にとり、抵抗力を落とさないようにしましょう。

★平熱より+１度もしくは37.5度以上、咳や全身のだるさなどもしあれば登校をひかえて医療機関への受診

をしましょう。 練馬区立貫井中学校 ☎3990－6412



体調 その他 保護者確認 学校確認体温

平熱
（　 　　  ℃）

◎よい
○ふつう
×わるい

咳が出る、体がだるい、風邪症状など
同居の家族が体調不良またはPCR検査を
受けている場合も書きましょう

          年        組       番    氏名                                           

　　　　　℃

見た人は
チェック

見た人は
チェック

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

　　　　　℃

健康チェック表(裏面)


