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縞鷹償立歯痛申夢枕
栄義士　繊由捧手

書本学代

例年より少し葺くなりそうですが、いよいよ梅雨の時期が近づいてきました。これから気温も湿度も高く

なり、過ごしにくい季節となります。

食欲が落ち、体力が低下しないようにしっかり食べましょう．

食事の南にはていねいに手洗いをし、衛生面には十分注意しましよう．

6月は『
食育基本法では、r食脊j

■馳　　■抱　　暮沼　　雷等　　義輝

きる上での婁本であって、知育、徳育及び

禦竪望票数

食事の時に一口何回くらいかんで

いますか？　よくかんで食べると、

唾液がたくさん出て虫歯を防いでく

れたり、食べ物の味がよくわかり、薄

味や少量でも満足感が得られたり
と、備にとっていいことがたくさんあ

ります。 ガモ　　ガむ
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モして…6持IB駐r牛乳のBJです。

義や鴨の儀練のた舵、カ几シウム

；ヽ」一i′定つがりの牛乳を管島賓しょ引　－王
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よくかむと・・・

更　肥満麟拶の予防

集中力・

記憶力アップ

●∴∴一：車・

護者の皆様へ 月の給食費の引き落とし日は、寧軋日＿（且Lです。残高の確認をよろしくお願いいたします0


