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いよいよ7月、夏休み家であとわずかとなり手した。

槽雨が明lナると、いよいよ本格的な夏かやってきます。この時期になると『夏ばて』という言葉を

よく耳lこするようになりますね。

夏ばてしないように、暑さに負Iナなし価をつくりましょう。・・

そして、元気に蓋休みを迎えましょう‡

鳩封譲「そうめ硯「ひやし車制などあ頭りしたものば離食べる0

．．＿：冷たい「清涼欽剛をよく敢払
日かき勘　rシャーベットjなど冷たいお菓子を好んで食べる霊

「冷帯のきいている踵屡にいることが多い。

食事の饗が少ない。

ついつい餞ふかしをしてしまうU

汗をかく葦動をあまりしない一

凱唱はあんまり列出し触′㌔

保護者の皆様

呈．‘…野菜を接とんと食べない野

口朝食をとらないことが多し㌦

Ljついつい金轡の前にお養子を食べてし諾うむ

P～3：あなた甘警ぼて知らず
4～7：室ばて注意！気をつけて

8山11：今すぐ改善しようミJ

7月の給食費の引き落としは、望月」且Lです○残高の確露をよろしくお願いいたします0


