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日

曜

日

牛

乳

雨I　 「汀　　 吊 赤の食品 策色の食品 緑の食品 こ家庭で 栗 貫 価

補つ諾 しい 記 法完（上段）主食 主菜

（下段）副菜 汁物 デザ ート
血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

2 月 ○
か て め し ゼ リ ー フ ラ イ

小 松 菜 と も や し の ご ま 和 え 味 噌 汁

油揚けおからたまこ木綿豆腐
赤みそ淡色辛みそ
カットわかめ牛乳

こめ麦しらたき じゃがいも
パン粉l生＝小麦粉でん粉三温鶉
揚げ油米ぬか油黒すりごま

にんじんこまつな干すいき俄〉
干し椎茸ごぼうフ’う，クマ，へ●もやし
玉葱ねぎ

肉精　 8 0 3 k血l

果物類　 2 2．1 g

4 水 ○
高 野 豆 腐 の そ ぼ ろ 丼

とりひき肉凍り豆腐 こめ蓑三温糖板こんにゃく
にんじんさやいんげんこまつな
しょうが玉葱干し椎茸 きゅうり 卵類　　 7 8 8 kd l

み そ ド レッシング サラダ　 野 菜 椀　 果 物 赤みそ木綿豆腐　 牛乳 米ぬか油 こま油 キャベツもやしだいこんねぎ 果
物

種集積　 3 1．9 g

5 木 ○
ス ロ ツ ピ ー ジ ョ ー

ク リ ー ム シ チ ュ ー

豚ひき肉レンズまめ鴨こま
牛乳調理用乳 生クリーム
粉チーズ

パン じゃがいも小麦粉
オリーブ油 米ぬか油
有塩パター

ピーマントマトピューレにんじん
にんにく玉葱セロリ
グリンピース

魚介類　 8 14 k a l

きのこ頬 3 2 ．2 g

6 金 ○
まい が ご 飯 豚 肉 の 三 州 煮

生欄け豚モモ八丁味噌 水稲般粒麦≡温糖
突きこんにゃくじゃがいも
上白糖 ごま油米ぬか油

のさわなにんじんこまつな
しょうが玉葱干し椎茸
きゅうりキャベツねり梅

卵類　　 7 7 6 koal

野 沢 菜 ふ り か け 梅 の り 和 え 牛乳しらす干し刻みのり 確実無　 2 7 ．9 g

9 月 ○
秋 味 き の こ カ レ ー

豚モモレンズまめ　牛乳
こめ妻じゃがいも小麦粉
申ざら鶉上白糖
米ぬか油有塩パター

にんじん しょうがにんにく玉葱
マッシュルーム工リンギ 魚介類　 8 3 5 kcal

フ レ ン チ サ ラ ダ ふなしめじりんごセロリ
キャベツきゅうりホールコーン缶詰

擢実積　 2 5 ．1 g

1 0 火 ○
麦 ご 飯　 麻 婆 豆 腐

膵ひき困赤みそ木納豆障 こめ麦≡温糖 にんじんにらしょうがにんにく 魚介類　 7 7 9 kGal

野 菜 と ワ カ メ の ス ー プ 豚こま　牛乳カットわかめ でん粉　米ぬか油ごま油 玉葱ねぎ干し椎茸キャベツ いも糟　 3 0 ．4 g

1 1 水 ○
は い が ご 飯 揚 げ 魚 の 彩 り あ ん か け

呉 汁

たらたまこ鶏肉
油揚げ大豆かつお加工品
淡色辛みそ 牛乳

水稲穀粒麦小麦粉米粉
でん粉さといも板こんにゃく
揚げ油 米ぬか油

にんじん赤ピーマン 玉葱
えのきたけ生椎茸
賛ピーマンごぼうねぎ

肉類　 8 3 1 k d
果物積　 3 6 ．4 g

1 2 木 ○
キ ム チ チ ャ ー ハ ン

中 華 サ ラ ダ 粟 米 湯 （スーミータン） 豚こま鳥こまたまご　牛乳
こめ麦上白糖繚豆はるさめ
でん扮 米ぬか油
すりごま（白） ごま油

にんじんチンケンツアイ
キムチ漬け もやし きゅうり
しょうが玉葱とうもろこし缶括

魚介類　 8 4 9 kcal
藻類　 2 8 ．1 g

1 3 金 ○
ゆ か り ご 飯　 つ く ね 焼 き とりひき肉たまご油揚げ

赤みそ淡色牢みそ
牛乳 ひじき

こめ妻パン粉（生）
にんじんこまつな西洋かぼちゃ
しょうが干し椎茸ごぼう
ねぎ7●ラ，クマ，l●もやし玉葱

内規　　 8 1 5 kcd
幸 子 和 え 味 噌 汁 上白糖≡温糟でん粉 豆・豆製品類 3 6 ．9 g

1 6 月 ○
ご 飯　 さ つ ま い も コ ロ ッケ 豚ひき肉 たまご 糸削り

油欄け赤みそ 淡色辛みそ
牛乳

こめさつまいも小麦粉
パン粉（生）パン粉（乾燥〉
上白精 米ぬか油揚げ油

こまつなにんじん　 玉萄 魚介類　 8 5 6 kcal

お か か 和 え　 大 根 の 味 噌 汁 フ●ラ，クマ，へ’もやしだいこんねぎ 藻煉　　 2 6 ．2 g

1 7 火 ○
こ ん ぶ ご 飯 魚 の 紅 葉 焼 き

鳥こま油揚げ鮫豚こま こめ賽三濃糟板こんにゃく
にんじんこまつな干し椎茸
こぼうだいこんぶなしめじ
えの幸たけねぎ

豆・豆製品類 8 2 2 kcal
き の こ け ん ら ん 汁 木締豆腐牛乳刻み昆布 米ぬか油マヨネーズこま油 果物類　 3 8 ．2 g

2 4 火 ○
チ リ コ ン カ ン ラ イ ス

豚ひき肉大豆l水素缶詰） こめ麦 じゃがいも
にんじんピーマンホールトマト缶括
トマトピューレにんにく玉葱 卵類　　 8 0 8 kod

ツ ナ サ ラ ダ 果 物 まぐろ缶詰　 牛乳 上白糖　米ぬか油 セロリマッシュルーム きゅうり
ホールコーン缶括キャベツ乗物

藻類　　 3 0 ．1 g

2 5 水 ○
麦 ご 飯 厚 焼 き た ま ご 豚ひき肉たまご生揚げ

赤みそ 淡色辛みそ
油揚げ 牛乳

こめ賓三温糖さといも にんじん　玉葱干し椎茸ごぼう 魚介類　 7 8 2 k 感
根 葉 ご ま 汁 切 干 し大 根 の 含 め 煮 米ぬか油すりごま（白） だいこん切干しだいこん 果物類　 2 9 ．2 g

2 6 木 ○
ホ イ コ ⊥ ロ ー 丼

豚モモ赤みそ こめ麦三温糖でん粉
はるさめ 米ぬか油
ごま油 いりごま（白）

にんじんピーマン葉ねぎ にんにく
しょうが干し椎茸ねぎ
キャベツセロリ’もやし

魚介類　 7 6 2 kcal
春 雨 ス ー プ とりひき肉　牛乳 果物類　 2 7 9 g

2 7 金 ○
ス八〇イシーホ○テトト スト　へ○ンネソテー

ウインナー豚ひき肉
胚芽食パンじゃがいもマカロニ
上白精 米ぬか油
マヨネーズオリーブ油

ピーマンホールトマト缶括にんじん
玉葱ホールコーン缶給レモン果汁 魚介類　 8 1 9 k由l

シ●ユリエソ文スプ 牛乳　 ピサチーズ にんにくマッシュルーム
キャベツセロリ

藻類　　 3 1．2 g

3 0 月 ○
麦 ご 飯 肉 団 子 の 黒 酢 あ ん 油揚げ豚ひき肉とりひき肉

絞り豆腐 たまごかつお削り節
牛乳 しらす干し

こめ麦三濃撫でん粉 ピーマンにんじんしょうが 魚介類　 8 5 3 kcal
ジ ャ コ と 油 揚 げ の 佃 煮 じゃがいも米ぬか油 揚げ油 玉葱たけのこ（水素缶詰）干し椎茸 橿実頬　 2 8 ．4 g

栄養素
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

kcal g
　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟gRE B l m g B2 m g C m g g g

1 1月平均 8 1 2 3 0 ．1 2 5 3 7 7 3 ．2 3 2 0 0 ．5 1 0 ．5 9 3 4 6 ．1 3 ．3

摂取基準 8 2 0 2 5 ′〉4 0
摂取エネルギー
全体の2 5 －3 0 ％

4 5 0 ・4 ．0 3 00 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

※食材料等購入の都合により、献立を変更させていただくことがあります。

※2年生は27日（校外学習）の為、輸食はありません。

生乳産地予定は、千葉県、群馬県、岩手県、雷森県、秋田県、北海道になります。

田柄中の給食には、北海道岩見沢市の空地産直センターから「ななつぽし米」を使用「しています。


