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牛

乳

群　　 立　　 名 轟の食品 禦色の食品 蠍の食品　 こ響鮭で 饗儀旛

体の霹芋を蓋える　 欄つ遥 仙 諾㌫
U 二段）主食■主雛
（下慮）虞憂 湘』 デザート 八十八轟義虹

ねぎじゃここはん 新じゃ ‾‾煮
野菜のごま和え 抹茶プリン

血や肉になる 轟くカ砿こなる

2 月 0 嘉こま兼みそあずき
牛乳しらす干しアガー
生クリーム

こ蜘養義こんlこ愴く
伽飢lも三糞鴨上白鶉
驚ぬかぬこ軸 すりこ蒙

濃扱ぎにんじんこ審つな　 媚轟　 811 Iくd
‡己諾 箋 讐讐　　 轟 263 書

6 金 0
麦ご飯 家常豆腐 兼みモ生轟け靡こま こめ豪三貴鶉でん扮 紙 と霊ぎ芸㌢ 賞　 腎 妄語 ㌢

キャベツザーサイ裁つみかん卵とり鋸のスづ●くだもの た鬱こ牛諷わかめ 繋ぬか油こ軸 いりこ簑

9 月 0
ゆかりご飯 つくね焼き
ハリハリサラダ 大根の味噌汁

とりひさ内た凄こ
ボンレスハム鴨こし章鼻
糞みそ牛乳わかめ

こめ束パン粉上白義
三繋鴨でん聡亡妻抽
兼ねか鎗

慧 鑑 が　 易諷 芸 ㌣

だいこん

10 火 0
ご飯 さんまの蒲焼き
ひじきふりかけ 小松菜とえの書のお浸し
呉汁

さん蜜漉増や納
鋤 け六百第みそ

こめ三箕輪でん翳さといも
頓こんに●くいりこ蒙
脚

諾 露 語 投 法 うが l 戎象 は諾 ㌣

牛乳ひじを

11 水 0
きんぴらバーガー
クラムチャウダー 夕焼けゼリー

きつ蒙櫨けベーコン轟内
みさり牛乳チーズ
生クリーム抄 んてん

丸パン三文鴨じゃ飢lも
小鼓聞上白畿ごま抽
いりごま兼ねか抽
奪飯パター

にんじんこ審つな亡ぼう玉義 金・豆蜘 839 1匂■
セロリとうもろこし　　 善のこ鶏 31．9 ■
敵方y1－1

1 2 木 0
山菜ごはん 肉豆腐
わさび和え 嶋陣雷鋤簾義臣義牛乳

こめもち米上白義しらたき
三繋鴨でん曙光ぬ紬
すり；＝蒙

謹 選 菜 還 巨 守 門 紆

もやし

13 金 0
麦ご飯 メンチカツ 蓼ひ葛肉た蕾こ生轟け

こめ 乗パン粉小鼓粉
三芳E攣欠きこんに●く にんじん王欝■もやし　 盃・豆榊 863 軸山

善●うりキャベツごぼう　 叫 2象7 ■
払lこんこんにゃくサラダ 根葉ごま汁 鳶みそ牛鶉 上白線じゃ机lも

兼ねか油すりご蓼

16 月 0
磯おこわ 鮭の味噌マヨネーズ焼き
いなか汁

義肉細】騨ナ鮭鷺みそ
鶏肉本船 轟牛舞
鶴み昆布ひじき

こめもら薫こんにゃく
三瀬蝿上白義じゃ飢lも
薫■州 いり己蒙
マヨネーズ

　　　　　　　 《■　 761 1く■
にんじん亡ぼうm lこんねぎ　 棚　 3餌 ■

17 火 0
パインパン タンドリーチキン 義肉ベーコン牛鼻 パインバンじ●飢lも

トマトピューレにんじん玉慧 萱・萱讐品蠣780 1u
仁ん亡くしょうがセロリ
グリンピースホールコーン缶麓 義彙徽 3 1・3 ‘
キャベツ

マッシュポテト 野菜と√－】ンのユーデ ヨーク穐′ト生クリーム 兼ねか抽有塩パター

18 水 0
y T一y t一章 嘉ひ毒肉大豆繋みそ 簾し中華鞠三翼鴨でん粉

にんじん7ラ脚 もやし　 ■轟　 877 IQd
書●うりにんにく干し徽章　 蜘 32．9 靡
たけのこ靂奪超ぎみかん缶杏仁フルーツ 八丁曝鴨4こ諷アガー 上白糖兼ぬか油i＝軸

19 木 0
七分つきこはん 鍵のかりんとう揚げ
くさわかめのきんぴら 青菜の昧鴨汁

かつお鋤 け薫みそ
牛鼻くさわかめ

七分つ書薫壷でん粉
勤粉三繋鴫こんl＝●く
戴蝕研曲こ讐油いりこ蒙

託 払 諾 悪 法昌が　 晶　 芸 ㌢

20 金 0
麦ご飯 ホイコ一口‘－
酸辣濯 くだもの

fl書兼みそ木嶋萱轟
た蒙こ牛乳

こめ豊三灘嶋でん粉
■鼓陰るさめ兼轟か油
こ蒙油

仁んl）んピーマンこ蒙つ緻　 萱・壷撫凰 783 Iく鴎I
諸 法冶 認 識 鱒　 一　 肌 1 ‘

2 3 月 0
黒糖Ⅳツほうれん革とチ一方のオムレツ
バジルポテ トフライ トマトスープ

嶋麹だ蜜＝ベーコン
牛乳生クリーム
ピサチーズ

酬 tン三糞鴨
伽机lも繋ぬか油

僚うれんそう〔ん仏んトマト　 黒 目 謂 吾
ピーマントマト缶払玉義
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0

0

0

0

0

ご飯 鰯の一・夜干し 大猛鳥轟繍り鶴舞 こめ三貴義でん館こ軸 諾 認 諾 豊吉竃　 晶　 第 ㌢
鉄火みそ 小松菜みぞれあえ 五目汁 本義見離牛丸

ベーコン靡ひさ肉たまご
牛乳聯チーズ生クリーム

靡肉たまご牛乳わかめ

鶏肉えぴぃか牛璃

鳥肉兼みそ牛丸

鶉鶉レンズ蕾め牛乳

いりi＝豪

ミートソーススパゲティ一
灯 チ▼のマフィン

スパゲッティー上白義
小甜 才り」ブ翰
奄姐バター

パセリ亡んじんトマトピューレ蜃・湘 蠣891 1く‘d
ホールトマトかぼちゃ　　 字義　 322 g
にん【こくしょうが玉鬱

軌 Il見丼 轟土職 ㈱

かぶとわかめの酢の物 すまし汁
こ薫三資竃でん勒
あられ鰭兼ねかね

さやえんどうにんじんこ蓼つ響 魚介蠍 ‘795 仙
諾 ロ う捕 えの眈け　 蜘　 349 ■

コーンピラフ いかのチリソース
胃梗菜とえの書のスープ

こめでん粉三諷鴨
媚琶はるさめ萄鼠パター
兼ね州 劫

にんじんチッケンツアイ
芸三富禁遠 路 誤 葺1諾 ㌣ 芸 ㌣

しょうがねぎぷ駄しめじ

脚　　　 薫■嚢
冷凍みかん　　 お弁当鎗嚢

こね豪上白鶉でん翳
こまめ

にんじんにんにくしょうが　 登妄澄 ㌢ 題 ㌣
ねぎ玉薔キャベツみかん

チキンレンズカレー こめ蔓小豪粉じ●訊lも にんじんトマトピューレ　　　　　 儀義　　 857 1くd
福神濃　 くだもの 中ざら精細か油

類徽バク・－
㌢書芸猥 論評 メロン l 繊　 2象2 ■

減食材料義人等の都合により、緻立を変更させていただくことがあります．

栄養素
エネルギー タンパク筈 胎等 カルシウム 鉄 ピタミニノ 食物鰻繰 食塩相当量

kea l g
　　 ％
（取エスルギ一合他 m g n唱 A 〟gR E 8 1 m g 8 2 m g C rr噂 g g

5 月平均 8 0 9 3 2 ．4 1 2 9 3 8 7 3 ．5 3 1 8 0 ．5 2 0 ．6 4 3 5 5 ．7 3 ．7

摂取基準 8 2 0 軍5 ～4 0
摂取エネルギー

全体の2 5 －3 0 ％
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

迎＿？即釦から、今年度の給食費の引き落としが開始されます。残高の確認をよろしくお軌lいたします。


