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日
曜

日

牛

乳

蹴　　　 盲7　　 ￥i 癖の食品　‾ 韓色の食品 輝の轟品　 こ隋 で 栄 震 価　る　 舶 道 川 諾 ㌫
く上段）主食 主薬
（下監〉副菜 汁物 ・ヂサー■ト

血や肉になる 醜く力になる

1 水 ○
麦ご飯 油淋鵜（ユーリント）

野菜塩和え もずくスープ 鶴内木闘 牛乳もすく こめ舞でん粉小虞粉上白鴨米ぬか油こ焼場いりこ嚢

監 染 ま 謹 話 課 し　 黒 目 憤 浩 ㌢

えの毒たけ

2 木 ○
米粉パン　 ツナチーズロープ まぐろ缶鋳た慶こ牛乳 パン粉じゃ肌lも酬 ピ＿マンにんじん玉葱セロリ　三・豆製品犠　8 2 6　kc81
ジャーマンポテ ト ジュリアンスープ ■　　　　　　　　　■ ベーコン・ピサチーズ パター キャベツ　　　　　　　　　 書のこ郷 148 8 g

3 金 ○

　　　　 かみ飢み触立
やこめ 焼きししゃも
ごぼう揚げ みだくさんの味噌タ

琵 臓 軋 こめもち米上白嶋でん粉 ‾板こんにゃくじゃ机lも
米ぬか油いりごま

にんじん糸みつばこ痍つな　 内薫 ．7 9 8 k 如
干し椎雛亡ぼうだいこん　 乗場　 3 1．6 g

6 月 ○
麦ご飯 厚揚げの肉みそソース

野菜と鴻蔀の香味あえ かきたま汁

勤lげ膵ひさ肉米みそ
嬢肉た蒙こ欄こし守麟
牛乳

こめ憂≡慮鴨でん粉
突彗こんにゃく米ぬか油
いりこ蒙

にんじんにらこ痍つなもやし　 魚介蠣 7 79 k 濾
紙 諾 ねぎ和 ペツ　 如 胡 32 ．7 g

．7 火 ○
味噌ラーメン 煮たまご 幕内米みそたまご 蕪心中攣繹上白糖籾鴨

にんじんにらにんに：く
しょうが玉穂もやしはくさい　 魚介精 一訳 3■k d

フルーツのヨーグル トあえ 牛乳ヨーグルト 米ぬか油銅盤バター ㌫ 堤 謁 現 思 缶　　 檀郷　 3 4 6 g

8 水 ○
はいが ご飯 アジフライ

ふりかけ 小松菜レモン醤油 ふの り汁

饗あじたまご縞こし琵疇
牛乳米みそしらす干しと
さかのり．

七分つき米憂上由鴫小虞粉
パン粉じゃ肌 lもいりごま
米ぬか油

こ糊 仇 仇 は ン鱒　 晶 芸 ㌢

9 木 0
ピザ ドック アスパラのク リ⊥ム煮 ボンレスハムベーコン

轟布牛乳ビザチーズ
生クリーム粉チーズ

コッペパンじゃ机lも
毘 諾 需 諸宗 ン測 豆．舶 蝿 7 7 0 血 －

くだもの　　　　　 「遍 冨 ・1 小鮒 米めか油有塩パター 認 旨‡岩；シユル‾ム　　 欄　 2a 6 g

1 0 金 ○

小梅こはん 鶏肉のマヨみそ焼きP

ひじきのマリネ 豚汁
鴨肉光みそ豚肉油揚げ
木綿芦繍牛乳ひじ竃

こめ≡濃嶋頓こんにゃく
じゆ鯛Ilもいりごま
マヨ亭－ズ醐 こ軸

レ積 にんじん檜もやし　 魚介蹟＋19 0 1 k 感
か うりホールコーン齢腱　 きのこ靖 37 2 g
亡ぼうだいこんねぎ

1 3 月 0
わかめ ごはん 鱒のピリ辛焼き さば梱 り沸 す米みそ こめ上白糖 こ欝つなにんじんにんにく　 内蠣　 m b d

しょうがキャベツだいこん‾　 棚 3 4 1 g
えの毒たけねぎ野菜のお浸 し 味噌汁 牛乳わかめ こ軸 いりごま

1 4 火 ○
チリコンカンライス

パプリカサラダ あじさいゼリー
牛乳 こめ曇じゃ机1も

上白嶋米ぬ紬

にんじんど」マン玉鴨セロリ
ホールトマトトマトピューレ　 魚介鞭 77 4 k 細
鐸ピーマンホールコーン声 Il 馳嘲【 H 汀O g
マッシュルーム にんにく

紳 大更
粉かんてんカルピス

1 5 水 ○
ご飯 海鮮豆腐 霹肉えぴぃか木簡豆麟 こめ三濃職でん粉米ぬか油 にんlユんにらねぎ玉顔にんにくしょうがえの放 け　 道　 悪 ㌢

レタスさくらんぼ中華風 レタススープ くだもの 舶 牛乳 繍宜はるさめごま油いりこま

1 6 木 ○
しょうがごはん 千草焼き 鶴轟けたまご靡肉牛軋 こめ舞蜘 いりごま にんじんほうれんそう重態　 欄蠣　 7 75 kd恕 諾 諾 う干し聯　 乗場　 3 ユ8 gきんぴ らごぼう　 沢煮椀 チーズ 突磨こんにゃく≡濃鴨

1 7 金 ○
ぶどうパン　 ミー トボール トマ トシチュー ベーコン靡肉大賢 ぶとうパンじゃ机lもパン粉器 慧 ・㌘ 遥 論　 題 諷 ‘蓋 ㌢
ハニーサラダ たまご牛丸 三畑爛はちみつ米ぬか油

2 0 月 ○
ごま入り麦ごはん 魚の塩麹焼き

みそ ドレッシングサラダ かみな り汁
さわら米みそ鶏肉
木精荘眞牛乳

こめ豪米こうじ三濃嶋
じゃ机1も横こんにゃく
⊂覆油いりこ蝶米ぬか油

蓋芸望 詳 う。 芸　 諾 ㌢

2 1 白 （火 ） ～ 2 3 日 （木 ） は期 末 考 査 の ため 、給 食 は あ りま せ ん。
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らぐさうどん ちくわの磯辺揚げ ■ 桝 油捧げか柑こ牛乳
米みそ病毒ちくわたまご 冷凛うどん小彙粉米蝕粥由

パンフキM tンじゃ加′噂
米ぬか油有給川ター

にんじんさやえんどう　　　　　 学蠣　　 76 9　k 迫l
水ようかん 桝 あおのり

脚んてん

鶏肉べ丁・コン牛乳‾

鴨肉鮭ベーコン

干し惟雷たけのこ　　　　　 乗物粗　 3 5．7 g

パンプキンパ ン チキンケパフ

スパイシーポテ ト ハプチュチ ョルバス

毘 冒謡 望 盗 琵 至妄慧 ㌢ 認 ㌢

セロリ

践ごぼうピラフ　 鮭のラビコットソース こめ責小責粉上白糖
青塩パター米ぬか油
オリーブ油

にんじんトマトパセリ
こまつなマッシュルーム玉凛・ 職　 7 8 3 k 嘘

野菜スープ レンズまめ牛乳 髭 ；篭是 言等品　　　 納　 3 7 5 g

ご飯 おから入りコロ ッケ
梅のり和え 味噌汁

豚肉おからたまご米みそ
牛乳ピサチーズ舶みのり

こめじゃ飢lも
範柵マッシュポテト小責粉
パ：ノ粉米ぬか油ごま油

にんじん己まつ珠玉糖ねぎ　 魚介贅　 8 6 3 k 戚
きゅうりキャベツねり穐
ロまう凪1こんぶなしめじ　 覆嬢 2 9，3 g

ハヤシライス 疇肉レンズ≡牛乳
生クリーム こめ彙三濃繍小象粉

監 投 与冨塩 ＝ 濾　 剛　 8 5 2 血 ．

コーンサラダ　 くだもの 上彿 米ぬか油有塩パター 票竺孟当㍊ す冊　　 鞠　 26 ・5 ‘

＃食材料 人等の薗合により、献立を変更させてい責二だくことがあります。

栄養素
エネルギータン／†ク賃 脂i カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

kd g
　 ％
（摂取エネルギー全触 m g ll唱 A 出がE B l m g 82 m g C m g g g

6月平均 8 ∞ 3 2．6 3 0 3 8 6 3 ．2 3 1 8 0 ．4 7 ． 0 ．6 4 3 3 5 ．6 3 ．5

摂取基準 8 20 2 5 ′、ノ4
・摂取エネルギー
全体の25－30％

4 5 0 4 ．0 3 ∞ 0 ．50 b ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

偉護身の皆様へ 次の引き落とし日払哩写軍旦城です．残高のヰ亀をよ礼くお軌、いたします．


