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’献　　 立　　 名 赤の食品 ・黄色の食品　■‾ 緑の食品　　　　 こ家庭で　 栗’善　価

（上段）主食 主菜 ・
イ下段）副萎 汁物 デザート

血や肉になる　 ＿ 、働く力になる　 ■
体の調子を整える　 補って欲しい ェネルギ一　　　　　　食吊　 たんばく賃

3 月 ○
ビビンバ 豚肉油揚げたまご牛乳 こめ三温糟でん粉米ぬか油

しょう附 励 まいもやし　 易 温 芸 ‡㌢にんじんこまつなにんにく

ねぎザーサイ卵とワカメ甲太一プ わかめ こ孝油すりごまいりごま

4 火 ○
ごはん 肉豆腐

のりの佃煮 野菜のごま和え
豚肉木綿豆闊牛乳焼書のり こめ三温精しらたきでん粉米ぬか油すりこま

楚 法 認 誌 ・談 志、 ・品 訂 謂 ㌍ ’

5 水 ○
味噌ラーメン 煮たまご 豚肉米みそたまご牛乳‾ 蒸し中華麺上白糖斬糖

にんじんにらにんにく
しょうが玉的 やしはくさい 豆題 額精 霊 ′㌢
ホールコーン缶詰ねぎ
パイン缶みかん缶

フルーツのヨーグル トあえ ヨーグルト 米ぬか油有塩パター

6 木 ○
大豆入 り ドライカ レー

ごぼ うチ ップスサラダ 豚肉大豆牛乳 こめ上白糖はちみつ
有塩パター米ぬか油

誓 言窪芸諾 意 買 戻…芸 芸 3 ㌢ －

ごぼうキャベツきゅう。

7 金 ○
さつま芋ごはん ち くわの磯辺揚げ

秋味碗

焼き竹橋米みそたまご
絹こし豆隋牛乳あおのり
まいわし

こめさつまいも小隻脚
でん粉いりごま

旨霊 宝諾 言霊競 ㌢　 晶　 芳 喜㌢

1 1 火 ○
かや ＜ごほん 真珠団子

くずひき汁
豚肉たまご生揚げ牛乳
絞り豆縞

こめ1突きこんにゃくパン粉
もち米坂こんにゃく
じゃがいもでん扮ごま旭

豊 韻 書姦策 諾 え懲　 悪墓芸　 芸 3 ・・誓

1 2 水 ○
揚げパ ン

ポ トフ 夕焼けゼリー

きな粉ベーコン豚肉
ウインナー牛乳
粉かんてん

コッペパンじゃがいも
上白糖揚げ油米ぬか油

夏空豊 誌据 ヂ　　 き讐 輝　 芸 ≡ d

1 3 木 ○
ひ じきごはん ・鮭のち ゃんちゃん焼 鶏肉油揚げ大豆駐米みそ

こめもち米突きこんにゃく
三温糖上白糖板こんにゃく

もやしキャベツ玉葱ごぼう　 品 巨 富㌢にんじんピーマンこまつな

だいこんねぎいなか汁 木綿豆腐牛乳ひじき じゃがいも米ぬか油
有塩バター■

1 4 金 ○
ごはん 麻婆豆腐 豚肉米みそ木綿豆腐豚肉 こめ三温糖でん籾米ぬか

にんにく玉葱ねぎ干場琶　 習　 霊 千㌢にんじんにらしょうが

はくさいにらのスープ 牛乳 油ごま油

1 7 月 ○
きのこピラフ スペイン風オムレツ ベーコンウインナーたまこ こめじゃ肌1も■米ぬか油

蓋芸苦言罵 菜 ス ・・彙諸 芸 宇望∞1

キャベツ
野菜スープ レンズまめ牛乳 有塩パター

1 8 火 ○■
焼肉丼 ■＿

豚肉米みそボンレスハム ⊂め上白糖でん粉ごま油
にんじんにんにくしょうが　 豆諾 類 忍 鍔 感
ねぎ玉葱キャベツ
切干しだいこんきゅう。■韓国風サ ラダ 牛乳 線豆はるさめ

1 9 水 ○
ごはん さんま塩焼き さんま豚肉油捧げ米みそ こめ板こんにゃく三温糖 にん助 さやいんげんだいとん　 農　 芸 1 ㌢ －

ごぼう玉葱野菜の炒り煮 わかめの味噌汁 米みそL牛乳カットわかめ じゃがいも米ぬか油

2 0 木 ○
ミー トソーススパゲテ ィー

コーンサラダ くだもの
ベーコン豚肉牛乳粉チーズ スパゲッティ一三温擁オリーブ油なたね油・

パセリにんじんトマトピューレ
か ルトマト缶括にんにく玉葱 髭 … 諾 ㌢ 1
きゅうりキャベツりんご
ホールコーン缶陪レモン

2 1 金 ○
ごはん コロッケ 豚肉大豆たまご米みそ

こめ乾燥マッシュポテト・
薄力粉パン粉三温糖

玉憑こぼうキャベツ　　 易 蔑　 芸 3 ㌢

きんぴらごぼう キャベツの味噌汁 牛乳チーズ　油揚げ 突きこんにゃくいりごま
有塩バター米ぬか油

2 4 月 ○
そぼろ丼 鶏肉凍り宝躍木縄豆腐牛乳 こめ三温糖でん粉米ぬか油

にんじんさやいんげん⊂まつな
しょうが玉葱干し僻 もやし 晶 裂 喜㌘ 1
きゅうりホールコーン缶随
だいこんぽんしめじねぎ

ひ じきサラダ 五 目汁 ひじき いりこまごま油

2 5 火 ○
ごはん 鶏肉の唐揚げ

幸子和え きの この味噌汁
鶏肉米みそ牛乳
絹こし葺礪 こめでん粉小麦粉

覧蓋…誠 甜 く　 監 禁 芸 鍔 侃－

キャベツ

2 6 水 ○
ジャンバラヤ

グ リーンサ ラダ 洋風スープ
豚肉ウインナー
ボンレスハム鶏肉たまご
牛乳

こめ上白糖三温糖でん粉
有塩パター米ぬか油
こま油 じゃがいも

にんじんピーマン赤ピーマン

しょうが玉葱マッ，ユル＿ム 萱・語 調 霊 三㌢
プロツコリーにんにく

貧ピーマンキャベツ
2 7 木 ○

ごIまん 魚のピリ串焼き

こんにゃくサラダ 大根の味噌汁
さば油揚げ米みそ牛乳 こめ上白糖突きこんにゃくごま油上米ぬか油

キャベツだい。んえの声た。 晶 忍 3 ㌢ －にんじんにんにくねぎ
しょうがもやしきゅうり

2 8

3 1

金

月

0

0

あ ん かけチ ャーハン

春雨サラダ ノ守一一丁－「 焼き豚たまこ豚肉牛乳 ・

鶏肉まぐろ缶鹿牛乳

こめでん扮緑豆はるさめ
上白糖ごま油米ぬか油

にんじんさやいんげんこまつな
瑚 ねれ ようが軋 椎茸 要語 類類 3 ㌢ l
たけのこもやしきゅうり －
しょうが

丸パン　　　 八∽ イツ ー
丸バンじゃがいも小麦粉 にんじん媚 ちゃ′叱り玉葱 孝男讐糟 芸 三㌢

キャベツきゅう。

ため、．2 1 日 ．（金）の給食はあ。ません。
を変更させていただくことがあ。ます。

訓 まち ゃのシチュー ツナサラダ　 生クリ‾ム　 上白糖米ぬか油有塩バタ⊥　　　　　　　※1 年生は校外学習の　　　　　※食材料等購入の都合により、献立

栄養素
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維＿食塩相当量

k 〕al ・ g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） ■　m g m g A ・LLgR E B l m g B 2 m g C m g g g

10 月平均 7 9 3 3 0 ．6 2 9 3 6 7 3 ．2 3 1 8 0 ．5 1 0 ．6 2 3 2 5 ．8 3 ．7

摂取基準 8 2 0
2 5 ～4 q 摂取エネルギー

全体の2 5 －3 0 ％
4 5 0 4 ．0 3 9 0 0 ．5 0 0 ．6 0 　 3 5 6 ．5 3 ．0


