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瓢　　 17　　 寓 赤の食品 貴台の食品 樺の食品　　　　 暮 ⊂竃虞で
補って欲しい
食品（上段）主食 主菜

（下段）副菜 汁物 デザート
血や肉になる 鴨く力になる 体の椚子を響える

エネルギ⊥
たんば＜貫

1 火 ○
親 子丼

キ ャベツのゆか り和 え さ つまいものみ そ汁
轟肉たまご油捧げ米みそ牛丸 こめ三濃糟さつまいも

にんじん玉鶉干し糠竃たけのこ
グリンピースキャベツきゅうり

削血

柵集難

．7 9 0 KOal
2 9 ．1 g

2 水 ○
坦 々つけめ ん 鮮肉牛丸ひじき生クリーム 撫し中攣めん三濃攣上白糖米ぬか油すりごま芝繹鐘

にんじんこまつなかぼちゃねぎ
もやし玉讐にんにくしょうが

晶 8 9 1 K Cal

2 9 7 g
野 菜 とひ じきの ナムル かぼら や豆乳 プ リン アガー ごま油 キャベツ

4 金 ○
ごはん 厚揚 げの肉みそ ソース 生霊け豚肉米みそペーヨン こめ三1鶉でん粉上白鶉

にらにんじんこまつなしようが
ねぎ切干しだいこん玉義

■徽
きのこ蠣

8 3 4 K d I
3 0 ．3 g

切 り 干 し大 根サ ラダ す ま し汁 木嶋立｛はんぺん牛乳わかめ 米ぬか油いりごま 書ゆうり

7 月 ○
秋味きの こカレ ー

フ レンチサ ラダ す りおろ しりん ごゼ リー
膵モモレンズまめ牛乳アガー こめじゃ机 lも小麦粉上白鶉米ぬか油雷壇パター

にんじんホールトマト缶耳
しょうがにんにく玉鶉エリンギ
マッシュルームふなしめじ
彗ゆうり．ホールコーン缶静
りんごりんこy ユー1

魚介欝
榊

8 3 7 K c81
2 4月 g

8 火 ○
こはん 鯖 の味噌煮 ■

野菜のおかか あえ けんらん 汁

さば米みそかつお節
嶋こし≡傭牛乳

こめ三1鴨でん憎
綴こんにゃくさといも米ぬか油

にんじんこまつなしようが
キャベツごぼうだいこんねぎ

肉材
料
7 2 6 KO81
3 0 ．8 g

9 水 ○
きんぴ らバ ーガ ー さつま轟けベーコン鴨肉牛乳 丸パン三鼻糟じゃがいも

にんじんホールトマト缶陪
ピーマンパセリごぼうセロリ

開
きのこ蠣

7 3 9 K c81
2 9，1 g

ミ ネ ス トローネ くだ もの いんけんまめスライスチーズ ごま油いりごま米ぬか油 にんにく玉欝キャベツみかん

1 0 木 0

こ はん れ んこんハ ン／ト ク
豚肉生媚けレンズまめ牛乳 こめ上白嶋三1撫じゃ飢 1も

ごま柚すりごま

のざわなこねぎにんじん ■徽 8 6 4 K感

野 沢菜 ふりかけ 竹輪 と胡瓜 の和え物

わかめ の味 噌汁

焼き竹輪油柵けわかめ
しらす干しひじき

れんこんだいこんキャベツ
きゅうり玉攣

雫鞠礪 3 6．6 g

1 1 金 ○

　 ′

チ ヤ－ハン いかのチ リソ－ス

野菜 ス－プ
爛き霹いか牛乳

こめでん糊三霊儀米ぬか油
媚け油ごま油

にんじんにらしようがねぎ
干し機雷玉鴨グリンピース
にんにくキャベツ

三・豆製品蠣　遍隷 7 4 9 K oat
3 0．6 g

1 4 月 ○
ク リーム スパゲ テ ィ

ブ ロ ッコリーサラダ
轟こま牛乳生クリーム

スパゲッティー小賽粉上白糖
オリーフ油米ぬか油有塩パター

ブロッコリー玉蓼 キャベツ
マッシュルームホールコーン缶
訪

習 8 5 8 Koal

3 3 2 g

1 5 火 ○
パ ンプキ ンパン 小松 菜のキ ッシ ュ

スパイ シーポテ トフ ライ レンズ豆の スープ

ベーコンまくろ缶鰭たまご
レンズまめ牛乳生クリーム
扮チーズ

パンプキンパンじゃがいも
米ぬか油轟け油

こまつなにんじん玉曹
マッシュルームキャベツ

肉類
橿稟蠣

7 6 6 K由1
2 8 ．7 g

1 6 （水 ）～ 1 8 日 （金） は期末考査 のため、給 食は ありません。

2 1 月 ○
チ リコ ンカ ンライス

ツナ サラタ くだもの
餉 大豆まぐろ缶欝牛乳

こめ嚢じ削飢 lも上白鷺
米ぬか油

にんじんピーマン雷ゆうり
トマトピューレにんにく玉讐
セロリマッシュルーム
ホールコーン缶鐘キャベツ
かきホールトマト由島

｛■
雷■

8 0 3 K感
2 9 ．9 g

地塵地溝献立

豚肉米みそ鶏肉牛乳
こめ簑三貴鴨でん扮米ぬか油
ごま油いりごま

もやしピーマッチングンツアイ
豆・克攣品蠣 8 1 4 K ca】

2 2 火 ○
麦 こはん ホイコ ーロー

伴 ≡糸 粟 米湧 くスーミータン）

　　　 郷土料理（増玉鋼）

にんにくしょうが干し椎鷺ねぎ
キャベツにんじん書ゆうり
玉鴨クリームコーン缶鶴

乗物礪 3 0 ．6 g

油轟けおからたまご轟内
‾め衰しらたき三1鶉 にんじんこまつな干すいき 徽介員 7 5 9 K¢al

2 4 木 ○
lて　　　 1 －　 フ 」

じゃ机 lもパン粉小震粉
干し機雷ごぼう玉鶉ねぎ 纂媚 2 4 ．6 g

野 菜 の ごま和 え か きたま汁 儀こし宜鼻牛乳 でん粉米ぬか油すりごま はくさい魯やし

2 5 金 ○
中華 丼

華 風大根 にらと豆腐の スープ

うずら縛義しかまぼこいか
えび豚肉縞こし畏｛牛乳

こめでん粉ごま抽米ぬか油
にんじんにらにんにく玉鴨
たけのこはくさいだいこん

橿★薫
景穐義

7 2 7 KCd
2 8．5 g

2 8 月 ○
セサ ミ トース ト ベーコン慮肉牛乳撥かんてん

食パンはちみつじゃ机 1も
三1鶉上白撫育壇パター

にんじんトマトピューレ
三・宣撫急難
きのこ嬢

7 7 6 K oaI
2 6 7 g

　 一・、
ボルシチ カフ ェモ カゼ リ－

生クリーム いりごますりごま米ぬか油 にんにく玉鸞キャベツ

亭9 火 ○
こはん 魚の 紅葉焼 き かつお糖り轟I‖虹色木鶉豆麟

こめ上白薔薇こんにゃく
三霊鸞いりごまマヨネーズ

にんじんさやいんげんレようが
干し椎霊亡ぼうれんこん

晶 8 1 8 K Qd
3 8 ．8 g

脛 の ふ りかけ 根葉 煮 なめ この味噌汁 米みそ牛丸わかめ 米ぬか油 なめこ

3 0

　　　　　 世界の料理

水 （将 諾 呈云 ガ ドが 風 （インドネシア’
鴨肉えびたまご生轟け鶏肉
牛乳

こめ饗三1 嶋ビーフン
米ぬか澹いりこまねりごま

訪ピーマンさやいんげんセロリ
にんじんこまつなにんにく
しょうが玉鴨とうもろこし
キャベツもやしレモン鼻汁

いも蠣
きのこ轟

7 6 7 K由t
3 2 ．5 g

当

★≧2日（火）地産他消献立

区内小中学校に練馬産キャベツが納品され、田柄中ではホイコ一〇一矧こ使用します。食青の一環として地域の

自然や文化、産業に関する理解を深め、生産に携わる人たちへの感謝の心を育む貴重な機会とな。ます。採れたて

のキャベツのおいしさを味わいましょう。


