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献　　 立　　 名 赤の食品～■ 蠣色の食品 緑の食品 こ雑で 栄 養 価
補って欲しい 工ネルギ⊥

食品　 だ～ぱく責
（上段）主食 主菜
（下段）副菜 汁物 デザート

血や肉になる 轟く力になる 体の調子を整える

1．0 月 ○
ドライカレー
人参ドレッシングサラダ
すりおろしりんごゼリー

豚ひき肉大豆牛乳アガーこめ嚢上白糖パター
米ぬか油

にんじんトマト缶結トマト
ピューレにんにくしょうが
セひJ玉慧グリンピース
キャベツ毒ゆうりホールコー
ンりんごりんごy1－1

掌芸一髪 3 ㌢

1‾1 火 ○
ぶどうパン鶏肉のバーベキューソース
ジャーマンポテトほうれん草のスープ

鶏肉ベーコン牛乳
ぶとうパン三見糟
じゃがいも米ぬか油
パター

ピーマンにんじん
ほうれんそうしょうが
にんにくねぎりんご玉鸞

易温 豊 吉㌢

12 水 ○
わかめご飯魚の彩りマヨネーズ焼き 鮭嶋肉本線豆縞米みそ

こめ養こんにゃく≡濃撫
マヨネーズ米ぬか油

にんじんさやいんげん
こまつなごぼうれんこん

晶　 霊 芝空虚

筑前煮 なめこの味噌汁 牛乳わかめ ごま油 なめこねぎ

1・3 木 ○
五目あんかけ焼きそば

杏仁豆腐

豚肉いかえびうずら鋼
牛乳脚んてん
生クリーム

蒸し中義細三濃撫でん甥
上白糖米ぬか油ごま油

にんじんチンケンツアイ
にんにくしょうがたけのこ
干し椎茸玉葱はくさい
みかん缶パイン缶もも缶

宜遥野鶴諾 …㌢

14 金 ○
桜の香こはん 鶏肉の幸子酢醤油 鴨肉かつお削り節

はんぺん牛乳わかめ
こめでん扮上白糖三濃撫
いりごま米ぬか油

和橿なはなにんじん桜の壇濃
ねぎレモン果汁キャベツ

晶　 謂 ㌢

菜の花おかか和えすまし汁 しらす干し えのきたけ

17 月 ○
ビビンバ 豚肉油捧げ鶴肉牛孤 こめ三景糖でん粉

米ぬか油ごま油すりごま

にんじんこまつなにんにく
しょうが干しせんまいもやし

雲諾　 芸 守登臨－

キャベツの韓国風スープ わかめ いりごま 干し稚尊王纏たけのし
キャベツだいこん

18 火 ○
フレンチトースト グーラッシュ

いかのマリネサラダ
たまご豚肉いか牛乳

食パン上白糖小麦粉
じゃがいも三温撫パター
米ぬか油

トマトピューレ赤ピーマン
ホールトマト缶聴にんにく
玉精義ピーマンキャベツ
きゅうりレモン果汁

≡●諾品類諾 …㌢

19 水 ○
麦こはん鰭の梅みそ焼き さわら米みそ鶏肉牛乳 こめ賽三遷欝さといも にんじんねり梅もやし き讐空爆 諾 三㌢ －

磯香和え吉野汁 わかめ錮みのり でん粉ごま油すりごま だいこんねぎ

2 0 木 ○
ジャンバラヤ
グリーンサラタ∵洋風卵スープ ・

豚肉ウインナー
ボンレスハム轟肉
たまご牛乳

こめ上白糖三温撫
じゃ机いもでん粉パター
米ぬか油ごま油

にんじんピーマン療ピーマン
ブロッコリーにんにく
しょうが玉穂マッシュルーム
鴨ピーマンキャベツ

豆諾 無類謂 戚

2 1 金 ○
ご飯 豆腐の真砂揚げ

のりの佃煮 和風サラダ 青葉の味噌汁

絞り立縞鶏肉たまご
油揚げ米みそ牛乳
焼老のり

こめ上白糖でん扮≡濃精
米ぬか油なたね油

にんじんこまつな玉穂
キャベツきゅうりえのきたけ

召認　 諾 3 ㌢ －

2 4 月 ○
しょうがごほん厚焼き卵

切り干し大根の含め煮 豚汁

油揚げ豚肉たまご
木綿鼠陣米みそ牛乳
ひじ妻

こめ棄三濃蘭こんにゃく
じゃがいも米ぬか油

にんじんしょうが玉糟
切干しだいこんごぼう
だいこんねぎさやいんげん

易温 霊 …㌢

2 5 火 ○
スロツピージョー春野菜のシチュー 豚肉レンズまめ鶏肉

ベーコン牛乳扮チーズ
丸パンじゃがいも小曇粉
オリーフ油米ぬか油

ピーマントマトピューレ
にんじんアスパラガス
にんにく玉穂セひJキャベツ

ニ 恩 控 －

くだもの 生クリーム パター ふなしめじくだもの

2 6 水 ○
たけのこご飯 ししゃもの2色揚げ

野菜のごま和え豆腐の味噌汁

油揚げたまご本線豆虞
米みそ牛乳ししゃも
あおのりわかめ

こめ≡濃鴨小震粉
米ぬか油すりごま

こまつなにんじんたけのこ
キャベツ玉畿ねぎ

誓　 品 空虚

2 7 木 ○
チャーハン海鮮春雨煮込み 焼き豚たまこいかえび こめはるさめでん粉

上白糖ごま油米ぬか油

にんじんさやいんげん
チンケンツアイ赤ピーマン
玉葡ねぎにんにくしょうが
たけのこ

宜諾 豊類霊 芝庸一

黒ごまプリン 牛乳加糖練乳粉かんてんねりごますりごま

2 8 金 ○
高野豆腐のそぼろ丼 鴨肉凍り豆麟豚肉 こめ麦≡濃撫こんにゃく

にんじんさやいんげん
こまつなしょうが玉鸞

ニ　 富 ま㌢

こんにゃくサラダ 沢煮椀 牛乳　 ■ 上白精米ぬか油 干し権葦毛やしきゅうり
キャベツだいこんたけのこ

※食材料購入等の都合により、食材および調理形態を変更させていただくしとがあります。

栄養素
エネルギ」 タンパク賃 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当霊

kqal g
　　 ％∴
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟g R E B l ・m g B2 m g C m g g g

4月平均 8 0 1 3 1，8 3 0 3 8 6 3 ．1 3 2 9 0 ．4 9 0 ．6 5 4 0 5 ．5 3 ．7

摂取基準 8 2 0
2・5 ～4 q 摂取エネルギー

全体の2 5－3 0％
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ‾ 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

汁

正しい置き方を
していますか？
これが基本の並べ方です。

教室の献立カレンターを

参考にして、自分の食器の

置き方をチェックしてみ

ましょう。


