
国中中泉黒壁雪中中島禽　5月　献立表　国中中泉禽昏雪中中条禽
平成 29 年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練馬区立田柄中学校

日
曜

日

牛

乳

献　　 立 ■　　名 赤の食由 蠣色の食品 線の食品　　　 こ家烏で　 栄 養 価

（上段）主食 主菜
（下段）副菜 汁物 デザート　 八十八覆敲立 血や肉になる 働く力になる

　　　　　 補って欲しい エネルギー
体の網子を整える　　 食品　 たんばく責

乏 火 ○
ねぎじゃここはん 新じゃがの味噌煮 r

野菜のこ孝和え 抹茶プリン

豚肉米みそ牛乳
しらす干しアガー
生クリーム

こめ妻板こんにゃく
じゃがいも三温糖
上白糖米ぬか油ごま油
すりごま

≡憲 望遠琶 崇 な　 晶 芸．去誓

由 月 ○
麦ご飯 家常豆腐
卵とワカメのスープ

米みそ 生揚げ豚肉
たまご牛乳わかめ

こめ麦≡温撫でん憎
米ぬか油ごま油
いりごま

にんじんしょう田 城 章 票諾 芸 守㌢
たけのこにんにくねぎ
キャベツザーサイ

9 火 ○
ご飯 さんまの蒲焼き さんま糸削り鶏肉

油揚げ大豆米みそ
こめでん粉≡温糖
さといも板こんにゃく

こまつなにんじんしょうが　 芯　 霊 3 ㌢
えのきたけごぼうねぎ小松菜とえのさのお渡 し呉汁 牛乳 米ぬか油いりごま

10 水 ○
きんぴらバーガー さつま鋤けベーコン

丸パン≡温糖小麦粉
じゃがいもごま油

誌 監 農 諾 豆諾讐 積諾 警

クリームコーン缶陪
なつみかん

コーンチャウダー くだもの 牛乳チーズ生クリームいりごま米ぬか油
有塩バター

1，1 木 ○
ごま入り麦ごはん つくね焼き

ハリハ リサラダ キャベツの味噌汁

鶏肉たまご油撫け牛
乳 ‾
ボンレスハム 米みそ

こめ麦パン粉上白糖
≡温糖でん扮ごま油
いりごま米ぬか油

詣 粘 謡 提 思 量諾 芸ユ㌢

きゆう。キャベツ玉葱
えの蕃たけ

12 金 0
山菜こはん 肉豆腐 鶏肉豚肉木綿豆腐 こめもち米上白糖

しらたきでん粉三温擁

託 許 諾 詫 豊　 芸 諾 感

にんにくねぎ玉葱
干し椎茸もやし

わさび和え 牛乳 米ぬか油すりごま

18 火 ○
ご飯 鮪の一夜干し 大豆米みそ鯖糸削り こめ≡温糖でん粉 差ま禁 忌窪巳志茂 毒 ■　晶　 器 ㌢

鉄火みそ 小松菜みぞれあえ 五目汁 鶏肉木綿豆腐牛乳 ごま油いりごま

1 7 水 ○
ジャージャー麺 豚肉大登米みそ 精し中華麺≡温糖

にんじんテンウ■ンツアイ
もやしきゅうりにんに‘ 訟… 霊 三富感
干し椎茸たけのこ玉憑
ねぎきくらげはくさい
しょうが

中華スープ 八丁味噌鶏肉牛乳 でん髄米ぬか油ごま油

18 木 ○
ご飯 メンチカツ 豚肉たまご生揚げ

こめパン粉小麦粉
三温糖上白糖すりごま

にんじん玉葱もやし
キャベツホールコーン缶詰 仁君諷 ・雷 塁㌢
ごぼうだいこんもやしサラダ 根葉ごま汁　雷土料環（豪京）

柳州風丼

米みそ牛乳 じ掛がいも米ぬか油
ごま油

19 金 ○ 豚肉たまご焼き竹輪
木綿豆舛牛乳

こめ三温糟でん扮
板こんにゃく米ぬか油

さやえんどうにんじん

キャベツ書ゆう。だいこん 認 諾 訟 戚
こまつな玉葱ごぼう

ねぎ

竹輪と胡瓜の和え物 野菜椀 ごま油すりごま

2 2 月 ○
黒糖八〇ソほうれん草とチェス●一のオムレツ

バジルポテトフライ トマ トスープ ー

鶏肉たまごベーコン
牛乳生クリーム
ピサチーズ

黒砂糖パン三浪糖
じゃがいも米ぬか油

ほうれんそうにんじん
トマトピーマントマト缶略 豊諾 許 喜㌍ l
玉葱

2 3 火 ○
麦ご飯 ホイコーロー 豚肉米みそ木綿豆腐 こめ妻≡温精でん粉

繚豆はるさめ米ぬか油
臣従 をE；詣 詩 蔓 品 芸 喜㌢

ねぎキャベツ酸辣湯 だまし牛乳 ごま油

2 4 水 ○
磯おこわ 鮭の味噌マヨネーズ焼き

いなか汁

鶏肉油揚げ鮭米みそ
木綿≡縞牛乳刻み昆布
ひじ蕃

こめもち米米ぬか油
突きこんにゃく三温糖
上白糖じゃがいも
いりごまマヨネーズ

にんじんこまつなごぼう　 書私 益 ㌢
だいこんねぎ

2 5 木 ○
ミー トソーススパゲテ’ィー ベーコン豚肉牛乳 スパゲッティー

はちみつオリーブ油

書 紀 豊 ・猥 笠・諾 品類語 望d

ホールトマト缶給 玉薇
ブロッコリーしょうがハニーサラダ 粉チーズ 米ぬか油

2 6 金 ○
レタスチャーハン いかのチリソース

青梗菜とえの書のスープ
たまこいか鶏肉牛乳

こめ麦でん糟三温精
練豆はるさめ米ぬか油
ごま！由

にんじんチッケンツアイ　 豆濱 野蠣芸 ；㌢
しょうがねぎ干し椎茸
レタスにんにくふなしめじ

2 7 土 ○
慧 宏か」． ぎ　 ぉ票 …食

豚肉米みそ牛乳
こめ賽上白糖でん粉
ごま油

にんじんにんにくしょうが 晶 富 ま誓
ねぎ玉葱キャベツ
冷凍みかん

3

3 1

火 ○

水 ○

ハヤシライス 豚肉レンズまめ牛乳 こめ妻三温糖小麦粉
にんじんトマトピュ叶 い　 芸 子㌍
にんにく玉葱
マッシュルームきゅう。
キャベツ蝉ピーマン．

フレンチサラダ 生クリーム

鶏肉ベーコン牛乳

米ぬか油有塩パター

パインパンじゃがいもパインパン タンドリーチキン
蓋善議 運 野　 晶 謂 ㌢

ホールコーン缶結キャベツ
やッシユポテ ト野菜とベーコンのスープ ヨーグルト　生クリーム米ぬか油有塩パター

減食材料繍人等の都合により、食材および調理形態を変更させていただくことがあります・

栄養素
エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

k al g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟gR E B l m g B2 m g C m g g g

5月平均 8 0 4 3 2 ．1 2 9 3 8 6 3 ．2 3 2 5 O J5 4 0 ．6 5 3 7 5 ．7 3 ．8

摂取基準 8 2 0
2 5 ～4 q 摂取エネルギー

全体の2年－3 0 ％
4 5 0 4 ．0 3 （X ） 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0


