
勉励励戯曲　6月献立表、戯励励勉励
平成 2 9 年 綾馬区立田柄中学校

日
曜

日

牛

乳

瓢　　　 三三　　　 寓 赤の食品 舞台の食品 緑の食品 こ蒙鑑で 朱 鷺 価

補って鉄しい ェネルギ一
義風　 たんばく雷

（上段）主食 主菜
（下段）副菜 汁物 デザート 血や肉になる 轟く力になる 体の鶉子を整える

1 木 ○
はいが ご飯 ア ジフライ

ふ りか け 小松菜レモン醤油 ふの り汁

かつお媚り厳 まあじたま
ご縞こし豆虞米みそ牛乳
しらす干し譜とさかのり

七分つき米饗上白糖小麦粉
パン粉 じゃがいもいりごま
米ぬか油

こまつなにんじんレモンねぎ
肉蠣　 78 4 k al
きのこ媚 3 5 ，6 g

2 金 ○
妻ご飯 厚揚げの肉みそソース 生揚げ豚肉米みそ油撫け

義内たまご疇こし葛麟
牛乳義天

こめ衰三1 鷺でん扮 にらにんじんブロッコリー 魚介義　 80 8 k虫I
糸寒天の ごま酢あえ かきたま汁 米ぬか油いりごますりごま しょうがねぎきゅうり 景物糟　 3 3．8 g

5 月 ○

　　　　　　　 かみかみ鷺立

やこめ 焼き ししゃも 大豆油精げかつお触り節
米みそ蟻こし豆麟牛乳
ししゃも

こめもち米上白糖
突きこんにゃく三鷹擁 にんじん糸みつばこまつな　‾ 肉類　　 75 3 k滅

きんぴ らこぼう みだ ＜さんの味噌汁 板こんにゃくじゃがいも
米ぬか油いりごま

干し椎攣ごぼうだいこん 震霧　　 3 1．7 g

6 火 ○
ち くさ うどん ちくわの磯辺揚 げ 豚肉油揚げ薫しかまぼこ

米みそ懐き竹輪たまご■ 冷凍うどん小蓑飴米ぬか油
にんじんさやえんどう干し椎茸 媚難　　 76 9　ぬ 1

水よ うかん あずき牛乳あおのり
鮒かんてん

たけのこ 柵稟糟　 3 5．7 g

7 水 ○
こはん 海鮮豆腐

豚肉えぴぃか木捧呈縞
こめ三諷糖でん船
縁≡はるさめ米ぬか油
ごま油いりごま

にんじんにらねぎ玉薔にんにく
しょうがえのきたけレタス
くだもの

靡輝　　 80 9 kGal

中華風 レタススープ くだもの 鶏肉牛乳 集積　　 3 4．2 g

8 木 ○
米粉パ ン ツナチーズ ローフ まぐろ缶臆たまごベーコンパン粉じ憎かいも米ぬか油 ピーマンにんじん玉穂セロリ 豆．宝礫品　 8 2 6 kcaI

ジャーマンポテ ト ジュリア ンスープ 牛乳ピサチーズ 有塩パター キャベツ きのこ撫　 40 ．8 g

9 金 ○
わかめご飯 鯖の ピリ串焼き さば糸削りq防油柵け こめ上白糖ごま澹いりごま

こまつなにんじんにんにくねぎ
しょうがキャベツだいこん
えのきたけ

肉類　　 m kd l

野菜のお渡 し 大根の味噌汁 米みそ牛軋みわかめ 巣鴨難　 3 4 ．1 g

1 2 月 ○
小梅 こはん 鵬 のマ ヨみそ焼き 』 雲聖 」

轟肉）米みそ豚肉油蕩け
こめ三濃鸞板こんにゃく
じゃがいもいりごま
マヨネーズ米ぬか油ごま油

しそ集にんじん繊毛やしきゅう
りホールコーン缶詰ごぼう
だいこんねぎ

魚介麟　 9 0 1 k d

ひ じきのマ リネ 豚汁 木嶋豆轟牛乳ひじ書 きのこ積　 3 7 2 g

1 3 火 ○
ポ ークカレーライス

豚肉レンズまめ牛乳 こめじゃ肌 lも小麦粉上白糖にんじんしょうがにんにく玉葱
セロリキャベツ書ゆうり
ホールコーン缶賠

闊蠣　　 8 5 7 kcaI
コーンサラダ 米ぬか油有塩バター 覆集積　 2 4 ．0 g

1 4 水 ○
味噌ラーメン 票 たまご 豚肉米みそたまご牛乳 精し中霊疇上白糖扮糟

にんじんにらにんにくしょうが
玉憑もやしはくさい ねぎ 豆・宣撫品　 8 6 4 kcal

フルーツのヨーグル トあえ ヨーグルト 米ぬか油有塩パター ホールコーン缶詰パイン缶毛も
缶みかん缶

集積　　 3 4 ．6 g

1 5 木 ○
キムチチャーハン 豚肉木縄亘縞牛乳わかめ ⊂め上白糖ウンタンの皮

でん粉繰言はるさめ米ぬか油
いりこまごま油

にんじんはくさい（キムチ漉け）
キャベツもやしきゅうり
ホールコーン缶穂

痍介頼　 7 4 7 kcal
パ リパ リサラダ 春雨 スープ ひじ書 きのこ蠣　 24 ．9 g

1 6 金 ．0
た くあんこはん 魚の塩麹焼き さわら米みそ義肉 こめ養米こうじ≡温撫

じゃがいも板こんにゃく
いりごま米ぬか油ごま油

にんじんこまつなたくあん
きゅうりキャベツ〉●もやし
ごぼうだいこん干し椎茸

卯鶏　　 7 7 9 k由l
みそ ドレッシングサラダ かみな り汁 木線笠鱗牛乳しらす干し 筆触糟　 35 ．8 g

1 9 月 ○
パ ンプキンパン チキンケパフ

嶋肉ベーコン牛乳 パンプキンパンじゃがいも トマトピューレにんじんにんじんにんにくレモン玉糟セロリ
とうもろこし

魚介燥　 7 5 6　k威
スパイ シーポテ トハ プチ ュチ ヨルパス 米ぬか油有塩バター 橿稟麟　 3 1．6 g

2 0 火 ○
ゆかりご飯 千草焼き たまご豚肉鴨肉はんぺん こめ≡濃撫板こんにゃく

にんじんlまうれんそう
さやいんげんこまつな玉憑 豆．豆製品　 80 3　k d

筑前煮 すま し汁 牛乳プロセスチーズ 米ぬか油 しょうが干し椎竃たけのこ
ごぼうれんこんえのきたけねぎ

彙鞠蠣　 3 1．0 g

2 1 水 ○
こはん おから入りコロ ッケ 豚肉おからたまご

木嶋三尊米みそ牛乳
こめじゃ机 lも小麦粉
乾燥マッシュポテトパン精
米ぬか油ごま油

にんじんこまつな玉穂ねぎ 魚介蠣　 88 4　k al

梅 のり和え 豆腐の味噌汁 ピサチーズ刻みのり
わかめ

きゅうりキャベツねり檜 きのこ積　 3 1．0 g

2 2 木 ○
ピザ ドック アスパラのクリーム煮 ボンレスハムベーコン鴨肉

牛乳ピサチーズ生クリーム
パルメザンチーズ

コッペパンじ憎がいも小農魁 トマトピューレピーマンにんじんアスパラガスにんにく五着
マッシュルームセロリくだもの

三・豆製品　 7 6 1 k由I

くだもの 米ぬか油有塩パター 礪薬類　 29 ．3 g

2 3 金 ○
鶏 ごぼうピラフ 鮭のラビコ ットソ ース 鼻肉鮭ベーコン こめ賽小療粉上白糖

有塩パター米ぬか油
オリーブ油

にんじんトマトパセリこまつな
ごぼうマッシュルーム玉穂 靡糟　　 7 8 3　k血l

野菜スープ レンズまめヰ乳 グリンピースレモン果汁
きゅうりにんにくキャベツ

藻類　　 37 ．5 g

2 6 月 ○
完等詣 窮 茅読 さいゼ。－ 盛

豚肉大豆牛乳粉かんてん
カルピス

こめ憂じゃがいも上白精
米ぬか油

にんじんピーマンホールトマト缶
紘トマトピューレ赤ピーマンに
んにく玉襟セロリマッシュルー
ムホールコーン缶賠蠣ピーマン
キャベツきゅうりぶとうジュース

魚介類　 m kcaI
覆賽難　 2 7 ．0 g

2 7 火 ○
麦 ご飯 油淋鶏

鴨肉木組豆腐牛乳もすく
こめ責でん扮薄力粉上白糖 にんじんこまつなあさつき

しょうがにんにくねぎもやし
えの書たけ

岬隷　　 80 3　kd l

野菜塩和え もず＜スープ 米ぬか油こま油いりこま 景物積　 28 ．0 g

2 8 日 （水 ）～ 3 0 日 （金）は 期 末 考査 の ため 、 給食 は あ りませ ん 。

※食材料購入等の都合により、献立を変更させていただくことがあります。

栄養素
エネルギー タンパク業 脂貰 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

k 感 g
　 ％
（摂取エネルギー全体）・ m g m g A 〟g R E B l m g B 2 m g C m g g g

6 月平均 8 0 2 3 2 ．5 2 9 3 8 8 3 ．2 3 1 7 0 ．4 5 0 ．6 3 3 3 5 ．6 3 ．6

摂取基準 8 2 0 2 5 ′・ノ4 0
摂取エネルギー
全体の2 5 －3 0 ％

4 5 0 4 ．0 3 ∞ 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0　 ■

保護者の皆様へ 次の引き落とし日は、6月27日（火）です。残高の確報をよろしくお頼いいたします。


