
郎祀嘲離婚嘲加増10月献立泰郎祀噺か硝廟加増
平成 2 9 年 練馬区立田柄中学絞

日

曜

日

牛

乳

甫【　　 57　　　 名 赤の食品 寓色の食品 掛の食品 ご班 で 宋 驚 衝

補って欲しい ェネルギー
食品　 たんばく嘗

（上段）主食 主菜

（下段）副菜 汁物 デザート
血や肉になる 鋤く力になる 体の調子を整える

2 月 ○
わか めご飯 根葉 入 り鶏 つくね

野菜 のごま酢 和 え 呉汁

たまご鶏肉油蝿け大豆
米みそ牛乳わかめ
しらす干しひじき

こめパン粉上白糖三濃縮
でん扮さといもすりごま
薇こんにゃく

にんじんこまつなしようが
干し椎茸れんこんごぼうねぎ
もやしキャベツ

賽物難　 8 5 6 kcal
きのこ繹　 4 2 ．4 g

3 火 ○

　　　　　　　 郷土料理

2 色揚 げパ ン （きな こ／抹茶 ） （熊本恥 きな艶豚肉うずら闘いかえ 上白糖コッペパン三1 糖
でん粉鰻≡はるさめごま油
米ぬか油

にんじんにんにくしょうが 雷類　　 8 2 5 kcal

太平燕 （タ化〇一Ⅰン） くだ もの　　　　 十五夜献立

萩の花 ご飯 さんまの 生妻兼 ．＿－

ぴなると牛乳 たけのこ玉帯はくさいかき 禦躊　　 2 8 ．9 g

4 水 ○ ささげさんま　本線豆腐 こめもち米三濃鶉
板こんにゃく白玉粉上新粉
上白鵜

にんじんこまつなかぼらや 内規 8 2 5　kcal

野菜椀　 カボチ ャ入 りお月 見団 子 みず苦牛乳こんぶ 枝豆しょうがねぎだいこん きのこ爛　 3 0 ．5 g

5 木 ○
ご飯　 メンチカ ツ 豚肉たまご油禦げ こめパン粉小葉扮三濃蠣 にんじんこまつな玉葱もやし

キャベツホールコーン缶怯
えのきたけ

■介媚 8 6 3　 kcal

もや しサラダ　 青葉 の味噌 汁 米みそ牛乳 上白糖 米ぬか油ごま油 橿集積　　 3 0 ．1 g

6 金 ○
チキ ンライス　 パ ンプキ ンオム レツ

嶋肉たまごベーコン こめ彙三濃精米ぬか油
ピーマン西洋かぼちゃにんじん
かぶ玉憑マッシュルーム
しょうがにんにくキャベツかぷ

豆・豆襲島輝 8 2 3　keal

かぶ とベー コンの スープ 牛乳生クリーム いも難　　 2 8 ．4 g

1 0 火 ○

　　　　　　　　 目の愛護丁－

ミー トソース スパゲ テ ィー ベーコン豚肉牛乳 スパゲッティー小麦粉
三濃鶉上白糖オリーフ油
米ぬか鶉有塩パターごま油

にんじんトマトピコ丁レ
フ田ツコリーにんにくしょうが 卵蝿 8 7 8　koal

ク リーンサラダ　 ブル ーベ リー マフ ィン 贈チーズ生クリーム 玉粛マッシュルームキャベツ
ブルーベリー

纂鶏　　 2 8 ．0 g

1 1 水 ○
ごはん　 鶏 肉の マ ヨみ そ焼 き 鴨肉米みそベーコン こめ三濃糖マヨネーズ にんじんパセリもやしきゅうり 豆・豆製品難 8 2 8　kca l

ひ じきの マ リネ　 オニ オ ンスー プ 牛乳ひじき いりこま米ぬか油ごま油 ホールコーン缶塙玉帯 きのこ輝　 3 1 ．4 g

1 2 木 ○
さ つま宇 ご飯　 鯖の文 化干 し 麟木綿豆虞米みそ牛乳 こめ妻さつまいも上白糖 切りみつばきゅうりもやし 肉類　　 8 1 0 k 過1

お ろ し酢和 え　 なめ この味噌 汁 わかめ こまごま油 だいこんなめこ 欒物濃　　 3 7 2 g

1 3 金 ○
ナ ン　 豆 とチキ ンのカ レー 鴨肉レンズまめ牛乳 ナン小麦粉じゃがいも

三濃鶉クルトン米ぬか油
有塩バター

にんじんトマトピューレ
ブロッコリーしょうがにんにく 魚介類　　 7 4 5　kcal

シ ーザーサ ラダ 粉チーズ 玉欝マッシュルームキャベツ
グリンピースとうもろこし

橿集戴　　 3 2 2 g

1 6 月 ○
麦 ご飯　 豆 腐の 田楽 かつお削り節生捧げ鴨肉

豚肉油揮け米みそ牛乳
昆布

こめ麦三濃艶でん粉
じゃがいもいりこま
米ぬか油ごま油すりごま

こまつなにんじんにんにく玉譜 闘鶏　　 8 3 6 kcal

い り昆布　 ごま和 え 豚汁 はくさいごぼうだいこんねぎ きのこ鶏　 3 1．1 g

1 7 火 ○
キム タク丼 豚肉木嶋宜｛牛乳 こめ責でん粉幡豆はるさめ

上白糖楽曲か油ごま油
ねりごますりごま

にんじん はくさい件ムチ漬け〉
大横（たくあん干し大横漬）
キャベツねぎ

魚介鶏　　 7 6 1 kcal

春雨 スー プ　 黒 ごまプ リ ン 加竃繰乳粉かんてん 景物撫　　 2 9 ．3 g

1 8 水 ○
パ ンプキ ンパ ン　 ポテ トグ ラタ ン

ベーコン鴨肉牛乳 パンプキンパンじゃがいも
にんじんパセリほうれんそう
玉穂マッシュルームセロリ
キャベツ

葺・豆製品頬　 8 4 4 kOal

ジ土 リア ンス ープ ビザチーズ生クリーム 米ぬか油有塩パター 橿賽糟　　 3 3 ．4 g

1 9 木 ○
中華 お こわ　 書巻 き

豚肉たまこ牛乳
こめもち米礫王はるさめ
でん粉書巻の皮米ぬか油
ごま油いりごま

にんじんにらこまつなたけのこ 魚介難　　 7 7 5 keal

野菜 塩和 え　 中華 風卵 ス ープ 干し椎茸もやしえのきたけねぎ 果物鶏　　 2 8 ．1 g

2 0 金 ○
キ ャロ ッ トライ ス　 いわ しの香華 焼き 牛乳まいわし生クリーム こめパン粉三乳糖 上新粉

ごま油いりごま 米ぬか油
オリーフ油じ憎がいも

にんじんパセリにんにく
きゅうりキャベツだいこん 肉類　　 8 6 6 k由l

フ レ ンチ サラダ　 米粉の シチ ュー パルメザンチーズ レモン玉葱マッシュルーム
ホールコーン缶括

藻類　　 3 0 ．6 g

2 3 月 ○
ひ じき ご飯　 鮭 のち ゃんち ゃん焼 鴨肉油鋤け大豆鮭

来みそ木線豆腐
牛乳ひじき

こめもち米突きこんにゃく
三濃鶉上白糖さといも にんじんピーマンこまつな 卵類　　 7 6 1 k由l

い もの こ汁 板こんにゃく米ぬか油
有塩パター

もやしキャベツ玉葱ねぎ 橿棄規　　 3 7 ．1 g

2 4 火 ○
味噌 ラ ーメン　 煮 たま ご 豚肉米みそたまご牛乳ヨー 無し中攣和上日韓米ぬか油

にんじんにらにんにくしょうが
玉萄もやしはくさいパイン缶 豆・≡製品類　 8 7 8 koal

フル ー ツの ヨー グル トあえ クルト 有塩パター ホールコーン缶括ねぎもも缶
みかん缶

いも類　　 3 5 ．5 g

2 5 水 ○
秋 の吹き寄 せ ご飯 鴨肉油揚げえび

さつま欄け米みそたまご
絹こし立麟牛乳まいわし

こめ衰上白蝿こんにゃく
にんじんとうからしこまつな
干し糠轡ふなしめじごぼう 見積　　 7 3 8 kcal

五 目きん ぴら　 秋 味碗 ≡濃鷺でん粉米ぬか油賽 れんこんしょうがだいこん
えのきたけねぎ

譜類　　 3 0 ．9 g

2 6 木 ○
高野 豆腐の そぼ ろ丼

糸寒 天の ごま酢 あえ わ かめの 味噌 汁
鶴肉凛り豆鋼油欄け
米みそ牛乳¶宍わかめ

こめ賽三乳糖じゃがいも にんじんさやいんげん
プロッコリーしょうが玉穂
干し椎茸書ゆうり

卵難　 7 9 5 kcat

乗物媚　 3 4 ．3 g
米ぬか油いりごますりしま

2 7 金 ○
セル フフ ィ ッシュバ ーガー

ホ年たまごベーコン 丸パン小壷扮パン粉
じゃがいも米ぬか油
有塩バター

にんじんトマトピーマンパセリ 見積　　 7 7 4 kd l

ミネ ス トローネ 鶏肉いんけんまめ牛乳 キャベツセロリにんにく玉覆 橿棄嬬　　 3 6 ．0 g

3 0

3 1

月

火

○

○

ゆか りご飯　 松風焼 き 豚肉たまご米みそ こめ麦パン粉三濃糟 にんじんみすかけなねぎ 魚介類　　 7 9 7 kcal

根菜 和え　 豆 腐の 味噌 汁 木総監疇 牛乳わかめ 上白糖いりごま米ぬか油 干し椎茸れんこんごぼう玉懇 繁物撫　　 3 0 ，1 g

ご飯　 鮪の 味噌煮 さば米みそかつお節鶏肉牛
乳

こめ三温糖さといも にんじんこまつなしょうが 郡媚　　 7 5 8 kcal

野菜 のおか かあ え　 吉野 汁 でん鞄くず粉 キャベツだいこんねぎ きのこ爆　 3 4 ．8 g

※3年生は2・〉4日（修学旅行）、2年生は18～19日（職場体験）、1年生は20日（校外学習）の給食はありません。

※食材料購入等の都合により、献立を変更させていただくことがあります。

栄養素
エネルギー タンパ ク賞 脂賞 カル シウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当

kC a l g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟g R E 8 1 m g B 2 m g C m g g g

1 0 月平均 8 1 1 3 2 ．4 3 0 3 8 5 3 ．3 2 9 9 0 ．4 6 0 ．6 5 3 4 6 ．3 3 ．9

摂取基準 8 2 0 2 5 ～4 0
摂 取 エネ ル ギ ー
全体 の2 5 －3 0 ％

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0


