
11月　献立表　白
平 成 2 9 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練 馬 区 立 田 柄 中 学 校

日

曜

日

牛

乳

献　　 立　　 名 赤の食品 雛色の食品 線の食 品 こ電柱で
補って欲しい
食品

栄　 養　 価

（上 段 ） 主 食 主 菜

（下 段 ） 副 菜 汁 物 デ ザ ー ト
血や肉 になる 働く力になる 体の杓子を整 える エネルギー

たんばく胃

1 水 ○
ス パ ゲ テ ィ ー ペ ス カ ト ー レ ベーコンいか えびあさり スパゲッティ一三濃縮 上白糖

小童粕 オリーフ油 米ぬか油
有塩パター

にんじん トマトピューレ
ホールトマト缶陪 かぼちゃ 豆 ・耳離島鶏 8 7 4　 kca l

コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ　 か ぼ ち ゃ の マ フ ィ ン たまご牛乳 生クリーム にんにく 玉覇 マッシュルーム
キャベツ とうもろこし

藻積 3 2 ．5 g

2 木 ○
妻 こ は ん　 鶏 の 唐 揚 げ

鶏肉 米みそ 鮭 牛乳

こめ菱 でん粉小麦粉 上白糖
板こんにゃく じゃがいも

プロツコリー にんじん しょうが
キャベツ ごぼう だいこん玉薔
ねぎ

卵類 8 3 0 kO al

プ ロ ツ コ リ ー の ご ま 醤 油 和 え　 石 狩 汁 いりこま ねりこま ごま油
米ぬか油

業物積 3 5 ．3 g

6 月 ○
カ レ ー ピ ラ フ　 ツ ナ チ ー ズ ロ ー プ

鴨肉 まぐろ缶鈷 たまご ペーコ こめパン粉 じゃがいも パセリにんじん　にんにく 五番 三 ・三群島類 8 8 2　 k ea l

ペ イ ザ ン ヌ ス ー プ ン牛乳 ピサチーズ 米ぬか油 セロリ かぶ きのこ績 3 5 ．3 g

7 火 ○
麦 こ は ん 魚 の 照 り 焼 き 大豆 米みそ ぶり油揚げ鶏肉

さつま鋤け 牛乳 くさわかめ
こめ憂 ≡濃糖 じゃがいも にんじん こまつな ごぼう

しょうが はくさい えのきたけ
ねぎ

卵難 7 8 5　 k ∝山

鉄 火 み そ 茎 わ か め の 煮 物　 鶏 ご ぼ う 汁 ごま油 いりごま 米ぬか油 葉物類 3 4 ．4 さ

8 水 ○
ス ロ ツ ピ ー ジ ョ ー　 ク ラ ム チ ャ ウ ダ ー 豚肉 レンズまめ ベーコン鴨肉 丸パン じゃがいも小憂粉オリーブ油 米ぬか油

ピーマン トマ トピューレ にんじん
ほうれんそう にんにく 玉租 闘鶏 8 4 4 ぬ 1

く だ も の あさり牛乳 生クリーム 有塩パター セロリとうもろこし りんご 躊実科 3 2 ．8 g

9 木 ○
ビ ビ ン バ 豚肉 油縄げ鶏肉 牛乳 こめ三瀧膿 でん粉 米ぬか油

にんじん こまつな にんにく
しょうが 干しせんまい もやし 魚介蝉 7 6 3　 k ea l

キ ャ ベ ツ の 韓 国 風 ス ー プ わかめ ごま油 すりごまいりごま 干し椎茸 玉覆 たけのこキャベツ
だいこん

果物類 2 9 ．1 g

1 0 金 ○
ハ ヤ シ ラ イ ス 豚肉 レンズまめ 牛乳 こめ 要三濃糟 小麦粉 上白糖

にんじん トマ トピューレ にんにく
玉鬱 マッシュルーム キャベツ
きゅうりホ「ルコーン缶絵 かき

鱒■ 8 6 1 k ca l

コ ー ン サ ラ ダ　 く だ も の 生クリーム 米ぬか油 有塩パター 橿集積 2 6 ．4 g

1 3 月 ○
坦 々 つ け め ん

野 菜 の 甘 酢 あ え す り お ろ し り ん ご ゼ リ ー
豚肉 牛乳 アカー

無し中蠣めん 三濃嶋 上白精
米ぬか油 すりこま芝麻醤
ごま油

にんじん こまつなねぎ もやし
玉憑 にんにく しょうが キャベツ
りんご りんごジュース

魚介類
きのこ¶

8 2 1 k ea l

2 8 ．9 g

1 4 火 ○
雑 穀 こ は ん　 さ つ ま い も コ ロ ッ ケ

豚肉 たまご まぐろ缶誌 鶏肉
こめ 麦 きびあわ 古代米
さつまいも 小麦粉 パン粉 にんじん こまつな 玉葱 キャベツ 豆 ・壬鮮品＃ 8 9 0　 kO al

ツ ナ サ ラ ダ　 き じ 汁 牛乳 上白糖 頓こんにゃく
米ぬかl油

きゅうり ごぼう だいこん ねぎ 積実績 2 8 2 g

1 5 水 ○

　　　　　　　 他産地潟献立
麦 こ は ん ホ イ コ － ロ －

豚肉 米みそ 牛乳
こめ 麦 ≡濃撫 でん粉 にんじん ピーマン にら にんにく 卵類

集積

7 9 8 k cal

伴 ≡ 糸　 ワ ン タ ン ス ー プ ワンタンの虔米ぬか油
ごま油 いりごま

しょうが干し椎茸ねぎ キャベツ
もやしきゅうり はくさい

2 9 ．5 g

1 6 木 ○
こ は ん　 さ ん ま の 蒲 焼 き さんま開き 糸削り油揚げ こめ でん粉 三濃増 いりごま

こまつな にんじん ほうれんそう
しょうが えのきたけ だいこん
ねぎ

肉類 8 1 2 k 由‡

小 松 菜 と え の 書 の お 渡 し 大 根 の 味 噌 汁 米みそ 牛乳 乗物媚 2 8 ．7 g

1 7 日 （金 ） ・ 2 0 日 （月 ） ・2 1 日 （火 ） は 期 末 考 査 の た め 、 給 食 は あ り ま せ ん 。

2 2 水 ○
き な こ ト ー ス ト　 夕 焼 け ポ テ ト

きな粉轟肉 大豆 牛乳
食パンクラニュー糟
じゃがいも マーガリン
有塩パター 米ぬか油

にんじん チッケンツアイ しょうが
ホールコーン缶随 にんにく 卿媚 7 8 4　 k Oa l

き の こ の ス ー プ　 く だ も の 玉葱 ぶなしめじエリンギ
干し椎茸 えのきたけみかん

穫集積 2 7 ．6 g

2 4 金 ○
高 菜 チ ャ ー ハ ン　 い か の チ リ ソ ー ス

豚肉 いかたまこ 牛乳 こめ 妻 上白糖 三濃糟 でん粉 たかな濃 にんじん チンケンツアイしょうが ねぎ にんにく たけのこ
はくさい えのきたけ

三・三製品類 8 0 0 k ca l

五 目 ス ー プ 米ぬか油 ごま油 いりごま 輿物類 3 7 ．6 g

2 7 月 ○
こ は ん　 魚 の 紅 葉 焼 き かつお厳り節 鮭 大豆 油卿 ブ こめ 上白傭 さといも板こんにゃく いりごま

マヨネーズ でん靭
にんじん だいこん ねぎ 肉媚 7 7 4　 k cal

鰹 の ふ り か け　 こ ん ぶ 豆　 の つ ペ い 汁 牛乳 刻み昆布 きのこ積 3 3 ．5 g

2 8 火 ○
コ コ ア パ ン　 き の こ の キ ッ シ ュ

鎗肉たまご豚肉 牛乳 ココアパン じゃがいも 小麦粉
ほうれんそうにんじん トマト
ピューレ ホールトマト缶枯 萱 ・塁酸鼻嬬 8 4 7　 ke al

ト マ ト シ チ ュ ー　 く だ も の 粉チーズ 隼クリーム 中さら精 米ぬか油 有塩パター ふなしめじエリンギ しょうが
にんにく 玉覇 セロリみかん

橿集積 3 5 ．1 g

2 9 水 〇 ・
麦 こ は ん 麻 婆 豆 腐

豚肉 米みそ 木綿豆繹 牛乳 こめ 蒙 三濃鴇 でん粉 上白糖 にんじん にら しょうが にんにく
玉葱 ねぎたけのこ干し椎茸
キャベツ みかん缶

卵鶏 8 0 6　 kc al

野 菜 と わ か め の ス ー プ 杏 仁 フ ル ー ツ わかめ 粉かんてん 米ぬか油 ごま油 繍棄爛 3 1 ．7 g

3 0 木 〇 ・

　　　　　　 郷土料理 （埼玉県）

か て め し ゼ リ ー フ ラ イ 油描け おから たまご 鶏肉 こめ 要 しらた書じゃがいも
パン粉 でん粉 ≡濃精
米ぬか油 すりごま

にんじん こまつな干すいき
干し椎茸 ごぼう玉葬 ねぎ
はくさい もやし

魚介積 7 5 9　 kc al

野 菜 の ご ま 和 え　 か き た ま 汁 欄こし豆腐 牛乳 棄糟媚 2 4 ．6 g

※2年生は24日（金）、校外学習のため給食はありません。
※食材料購入等の都合により、献立を変更させていただくことがあります。

栄養素
エネルギー タンパク策 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

ko a l g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟g R E B l m g B 2 m g C m g g g

1 1月平均 8 1 9 3 1 ．2 2 9 3 7 6 3 ．5 3 4 7 0 ．5 2 0 ．6 2 4 0 6 ．3 3 ．6

摂取基準 8 2 0 2 5 へ′4 0
摂取エネルギー
全体の2 5 －3 0 ％

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

★15日（水）地産地消献立
区内小中学校に練馬産キャベツが納品され、田柄中ではホイコーローに使用します。食青の一環として地域の自然や文化、
産業に関する理解を深め、生産に携わる人たちへの感謝の心を育む貴重な機会となります。採れだてのキャベツのおいしさを

・艶、誌塩鱒（鰭玉偏）‥・埼玉県の郷土料理である「かてめし」と「ゼリウライ」を取。入れました‰


