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日

曜

日

牛

乳

献 立　　 名 赤 の 食 品 舞 台 の 食 品 棟 の 食 品
こ撃舷で

補 って欲 しい
景品

栄　 嚢　 価

（上 段 ） 主 食 主 菜
（下 段 ） 副 菜 汁 物 デ ザ ー ト

血 や 肉 に な る 働 く力 に な る 体 の 相 子を 整 え る エネルギ ー
たんば く責

1 金 ○
ジ ャ ン バ ラ ヤ 豚 ひき肉 ウ ィンナ ー ベ ーコン こめ 上白亀 有瞳パタ ー

にん じん ピーマン 赤 ピーマ ン
こまつな にん にく しょうが 玉萄
マ ッシュルーム ■ピーマ ン
キ ャベ ツ き ゅうり りんご
ホ ール コーン缶臆

痍 介 類 7 6 0　 kc a l
り ん ご ド レ ッ シ ン グ サ ラ ダ ベ ー コ ン ス ー プ 牛乳 米ぬか油 橿 乗 積 2 5 ．1 g

4 月 ○

　　　　　 他産 地 消 献 立

練 馬 ス パ ゲ テ ィ ー まぐろ缶陪 牛乳 鋤みの り スパゲ ッテ ィ一 三乳 糖
さつまい も 上 白糖 オ リーフ油
米ぬか油 ごま油 青塩パ ター

にん じん レモ ン だい こん 肉蟻 8 9 2　 kO a l
ク リ ー ン サ ラ ダ　 さ つ ま い も の ト リ ュ フ 生 クリ ーム 書 ゆうり キ ャベツ きの こ類 2 9 ．7 g

5 火 ○
妻 ご 飯　 魚 の 西 京 焼 き

た ら 米 みそ 鶏 肉 本線豆腐 こめ 上白蟻 坂こん にゃく にん じん キ ャベツ も や し ごぼう 卵 類 7 8 1 k C a l
の り の 佃 煮　 土 佐 和 え　 い な か 汁 牛乳 娩 毒の り じ ゃ机 1も 米ぬか 油 だい こん ねぎ 果 物 類 3 4 ．1 g

6 水 ○
た く あ ん こ は ん　 肉 じ ゃ が

豚 肉 璃 苦竹韓 牛乳
こめ 賓 突 きこんに ゃく
じ ゃがい も 三濃撫 い りごま
米ぬか油 す りごま

にん じん さやいんげん たくあん 葺 ・宝 製 品 類 7 6 7　 k c a l
白 菜 と ち く わ の 和 え も の 玉譜 は くさ い 藻 類 2 5 ．4 g

7 木 ○
チ ー ズ ホ ッ ト ド ッ ク　 人 参 の ポ タ ー ジ ュ

ウインナ ー いか 牛乳 コ ッペパ ン 小麦 粉 三 濃糖
にん じん 赤 ピーマン 玉鬱
韓ピ ーマン キャベツ きゅ うり
レモ ン

卵 類 8 2 5 k cg d
い か の マ リ ネ サ ラ ダ ピサチ ーズ 生 クリーム 有塩パタ ー 米ぬ か油 きの こ積 2 9 ．8 g

8 金 ○
か き 揚 げ 丼

絹 こし豆虞 米みそ 牛乳 こめ 菱 小憂粉 でん船 上白鳥 にん じん 糸み つば ごぼう 玉謂 肉類 7 9 2　 kc a l
豆 腐 の 味 噌 汁 く だ も の さくらえび ひ じき　わかめ 焼きふ 米ぬか油 ねぎ りん ご 橿 乗 積 2 3 ．0 g

1 1 月 ○
ド ラ イ カ レ ー

豚肉 大王　 牛乳 こめ 養 上白鶉 じ ゃが いも
ピ ーマン トマ トジ ュース トマ ト
ピ ューレ ブロッコ リー にん じん 魚 介 類 8 0 6　 k c a l

ハ ニ ー サ ラ ダ はちみつ 有塩バ ター　米ぬ か油 に んにく しょうが セロ リ 玉葱
ごぼ う キ ャベツ

果 物 類 2 6 ．1 g

1 2 火 ○
ご ま ご 飯 魚 の 塩 麹 焼 き

さわら さつま欄け 米みそ 牛乳 こめ 巽 米こ うじ こんに ゃく にん じん とうがら し かぶ ごぼう 肉類 7 4 3　 k c a t
五 目 き ん ぴ ら　 か ぶ の 味 噌 汁 三濃蟻 い りごま 米ぬか 油 た けのこ れんこん だいこん 書の こ類 3 2 ．1 g

1 3 水 ○
ジ ャ ー ジ ャ ー 麺

豚肉 大 豆 米み そ 八丁味噌 無 し中攣増 三 濃糟 でん粉
にん じん テンゲン ツアイ もや し
き ゅうり にんにく 干 し権欝 魚 介 類 8 5 1 k e a l

中 華 ス ー プ 鴨 肉 牛乳 楽曲か油 ごま油 た けのこ 玉穏 ねぎ きくらげ
は くさい しょうが

穫乗 積 3 4 ．1 g

1 4 木 ○
麦 ご 飯 豚 肉 の 薬 味 焼 き

豚 肉　 鶏肉 鮭 焼き竹輪 油禰 け こめ 蒙 三濃糖 上白糖 にんじん しょうが にん にく ねぎ
キャベツ もや し だい こん
干 し椎茸 はくさい

卵 類 8 7 5　 k d
三 色 和 え ち ゃ ん こ 汁　　　　 郷 土 料 理 （東京 都 ）　　　　1

深 川 飯 L L や も の か ら 揚 げ

米 みそ 牛乳 じ ゃが いも ごま油 藻類 3 7 7 g

1 5 金 ○ あ さり 油沸け 米みそ 豚肉
牛乳 ししゃも

こめ 妻 上白糖 小麦粉 三濃鴇 にん じん 雛ねぎ しゆん ぎく 豆 類
果物 類

7 5 0　 k c石山

春 菊 の ご ま 和 え　 み ぞ れ 汁 坂 こん にゃく 米ぬか油
ね りごま

しょうが しぼつ 事 ヤペ ツ
だいこん ねぎ なめこ

3 2 ．3 g

1 8 月 ○
セ ル フ ハ ン バ ー ガ ー

豚 肉 たまご ベー コン 丸パ ン パ ン粉 三濃糖 にん じん しょ うが 玉葱 キ ャベツ 魚 介類
き の こ類

7 9 5　 k a l

ポ ト フ ウィンナ ー 牛乳 じゃが いも 米ぬか油
有塩パ ター

にんにく 3 5 ．6 g

1 9 火 ○
ご 飯 厚 焼 き た ま ご 膵 肉 たまご さつま鋤 け 大昔 こめ 三瀧鶉 突 きこんに ゃく にん じん 五感 干 し椎茸 キ ャベツ 豆 類

果 物 類
8 2 6　 k∝ d

大 豆 と ひ じ き の 煮 物　 ご ま み そ 鍋 焼き豆鶴 来みそ 八丁味鴫 牛乳
ひじき

しらたき じゃがいも 米ぬか 油
ね りごま

ねぎ もやし 3 3 ．3 g

2 0 水 ○
ご 飯 家 常 豆 腐

米みそ 生捧げ 豚肉 鶏肉 牛乳
こめ ≡濃糖 でん 粉 米 ぬか油 にん じん チンケ ンツアイ しょうが

干し絶攣 たけのこ にん にく
キャベツ ほん しめ じ 給 ぎ 仙 郷

魚 介類 7 8 6　 kc a l

チ ン ゲ ン 葉 の ス ー プ く だ も の

メ ー プ ル ト ス ト l 世堺 の細 くカ ナ の I

サ ー モ ン の ホ ワ イ ト シ チ ュ ー

シ ー ザ ー サ ラ ダ

ごま油 禦 類 2 9 2 g

2 1 木 ○ 豚 肉 ベーコ ン 鮭 牛乳
粉 チーズ 生ク リーム

食パ ン上白撫 三濃糠
メー プル シロ ップ じゃカIい も
小変 粉 青嶋パ ター 米ぬか油
クル トン

ブロッコ リー にん じん パ セリ
キャベツ とうもろ こし にんにく
玉 鬱 ふな しめ じ

豆 ・塁 製品 類
果 物類

8 6 7 k∝ 山
3 0 2 g

2 2 金 ○
わ か め ご 飯 鯖 の 竜 田 揚 げ

さ ば 油糧 げ 米みそ 牛乳 こめ 小麦粉 でん樹 上白鴨
三鷹精 突き こんにゃく
米ぬか油

か ぼちゃ にん じん しょ うが ゆす 肉類 8 9 2　 k c a l

か ぼ ち ゃ の 甘 煮　 粕 汁 わ かめ だ いこん 生椎茸 ねぎ 種 薬 類 3 3 ．6 g

2 5 月 ○
ツ ナ ピ ラ フ　 ロ ー ス ト チ キ ン

ま ぐろ缶憺 ベー コン 鶏肉 牛乳 こめ 衰 上白糖 米ぬか油 にん じん 玉葱 ホ ールコー ン缶防 豆 ・望 製 品 類 8 4 8 k G a l
千 切 り 野 菜 の ス ー プ カ フ ェ オ レ ゼ リ ー アガ ー 生 ク リーム グ リンピース セロ リ キ ャベ ツ きの こ類 3 2 ．3 g

※ 食 材 料 購 入 等 の 都 合 に よ り 、 献 立 を 変 更 さ せ て い た だ く こ と が あ り ま す 。

栄 養 素
エ ネ ル ギ ー タ ン パ ク 賞 脂 質 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ タ ミ ン 食 物 繊 維 食 塩 相 当 量

k c a l g
　　 ％

（摂 取 エ ネ ル ギ ー 全 体 ） ■ m g m g A 〟 g R E　 B l m g ．．B 2 m g　　 C m g g g

1 2 月 平 均 8 1 5 3 0 ．8 2 9 3 7 7 3 ．2 3 3 7　　 0 ．5 1　 0 ．6 2　　 4 2 6 ．4 3 ．7

摂 取 基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0
摂 取 エ ネ ル ギ ー

全 体 の 2 5 －3 0 ％
4 5 0 4 ．0

3 ∞ l o ・5 0 巨 6 0 l 3 5
6 ．5 3 ．0

今
月
の
献
立
か
ら

★　4日（月）地産地消献立・‥3日（日）の「練馬大根引っこ抜き大会」で抜かれた大根を、練馬ス／けティーに使用します。
★15日（金）郷土料理（乗京）・‥あさりのむき身を使った深川飯を出します。深川飯は、江戸時代に、江東区深川地区の

漁師の方が、貝を手軽に食べるために考案したといわれています。
★21日（木）世界の料理（カナの‥・メープルシロップ（サトウカエデなどの樹液でできた甘味料）を加えたメープル

トーストとカナダでよくとれる鮭を使ったサーモンのホワイトシチューを出します。
★22日（金）冬至献立‥・冬至は1年の中で昼の時間別1ろばん短い日です。この日に「かぼちゃ」を食べると風邪などの

病気にならず、元気に過ごせるといわれています。給食では、かぼちゃの甘煮を出します。


