
向や鴎　1月　献立表
平成 3 0 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 練馬区立田柄中学校

巳

曜

日

牛

乳

献　　 立　　 名 赤の食品 韓色の食品 練の食品
ご家庇で
補って欲しい
食品

栄　 量　 価

（上段）主食 主菜

（下段）副菜 汁物 デザー ト
血や肉になる 働く力になる 体の浪子を整える　‾ エネルギー

たんばく騨

9 火 ○
シー フー ドカ レー いかえびほだてあさり こめ賽小妻粉じゃがいも

にんじんトマトピューレ
療ピーマンしょうがにんにく 卵類 7 7 4　kcal

パ プ リカ サラダ 牛乳 上白精米ぬか油有塩パター 玉穂マッシュルーム義ピーマン
キャベツきゅうり

霊徽 2 5 ．1 g

1 0 水 ○
2 色 揚げパ ン 肉 団子入 り白菜ス ープ きな粉豚肉鶏肉たまと 上白糖コッペパン三濃鴨 にんじんにらしょうがねぎ 魚介類 8 4 0 kd l

くだ もの

しょうが こはん 鰯の 照 。焼 き 鼎

木絶豆傭牛乳 でん粉緑≡はるさめ こま油 干し椎茸はくさいくだもの ■真鶴 3 3 ．4 g

1 1 木 ○ 油揚げぶり木綿宝島牛乳 こめ養三濃纏白玉団子 にんじんこまつなしょうが 肉媚 8 2 5　kcal

幸 子 和え　 白玉 すま し汁 米ぬか油 もやしふなしめじねぎ 賽物爛 3 2 ．3 g

1 2 金 ○
麦 ご飯 酢 豚

豚肉鶏肉たまご牛乳 こめ麦じゃがいも上白糖
にんじんピーマンチンケンツアイ
し うが干し椎茸たけの‾玉惣 習 8 4 7 kGal

粟 米 渇 くスーミータン） でん粉米ぬか油ごま油 よ　　　 ー　 し
とうもろこし缶姑別一山

3 0 2 g

1 5 月 ○
親 子丼 鶏肉たまこ糸削り米みそ こめ三温鶉板こんにゃく にんじんこまつな玉鬱干し糠攣　‾クー、ピース‾ぽう 景物糟 8 5 8 kcal

大 豆 のか りん とう　 み だ＜さ んの 味噌汁 欄こしヨ鶏大豆きな粉牛乳 じゃがいもでん粉黒砂糖
米ぬか油

たけのし　 ノン　 し
だいこん

柵雷徽 3 3 ．9 g

1 6 火 ○
ク リーム スパゲ テ ィ

鶏肉牛乳生クリーム
スパゲッティー小筆粉　l ブロッコリーにんじん玉笥　モ　　 ホ　 、缶騎 ヱ・≡製品繍 8 5 1 kcal

ブ ロ ッコ リーサ ラダ くだ もの 上白糖オリーブ油米ぬか油
有塩パター

マッシュルーム′l－ルコーン
キャベツくだもの

藻類 3 2 ．5 g

1 7 水 ○
ご飯 魚の揚 げ煮 めかじき豚肉生鋤け米みそ

こめでん粉三遷縛 にんじんしょうがキャベツ 卵類 7 7 1 k 冶1

昆 布キ ャベツ　 さつま 汁 牛乳塩昆布 さつまいも突きしんにゃく
いりこまごま油

だいこんねぎ きのこ蝿 3 5 ．4 g

1 8 木 ○
ごぼ うピラフ　 鶏 肉の マスタ ー ド焼き 鴨肉ベーコンレンズまめ こめはちみつじゃがいも にんじんピーマンこまつな

こぼうマッシュルーム五憑
グリンピースにんにく

卵類 8 1 9　k 迫1

ジ ャーマ ンポテ ト　 レンズ豆 のス ープ 牛乳 米ぬか油青壇パター 雷義 3 3 ．6 g

1 9 金 ○
エ ッグ トース ト　 チ リコ ンカ ン たまご豚肉大豆 ■パン小変飴三濃糟 パセリにんじんトマトピューレ

にんにくしょうが玉葱 魚介類 8 3 9　kOal

白 菜 サラダ いんけんまめ牛乳
ピザチーズ パルメザンチーズ

マヨネーズ米ぬか油
有塩パターごま油

マッシュルームはくさい
きゅうりねぎ

爆笑爆 3 6 ．3 g

2 2 月 ○
は いがご飯 豆 席チゲ

豚肉絞り豆腐牛乳
七分つき米衰上白糖しらたき にんじんにらにんにくしょうが　　　l l 魚介媚 7 8 8　kcal

春 雨 サラタ でん拗繚三はるさめ米ぬか油
ごま油

はくさい（キムチ漬ウ）はくさし
ねぎもやしきゅうり

きのこ蠣 2 6 ．8 g

2 3 火 ○
麦 ご飯　 いかの 七味焼 き 糸削りいか鶏肉油欄げ こめ妻三濃鶉糎こんにゃく

さといもいりこまごま油
米ぬか油

にんじんさやいんげんこまつな
しょうがにんにくねぎ干し椎茸 卵糟 8 5 4　kc名山

ひ じきふ りかけ 筑前 煮　 青 菜の 味噌汁 米みそ牛乳ひじきこんぶ たけのこごぼうれんこん玉穂
えの苦たけ

景物蝉 4 4 ．1 g

2 4 水 ○
黒砂 糖パ ン フ ィッシュア ン ドチ ップ ス まだらたまごベーコン 幕砂糖パン小麦粉でん粉 にんじん玉葱

豆・萱製品類 8 8 6　 kcal

オ ニ オ ンスープ　 ミル クテ ィーゼ リー

全

国

学

牛乳粉かんてん じゃがいも上白鶉米ぬか油 きのこ燥 3 4 ．8 g

2 5 木 ○
茶飯　 おでん はんぺん檎書け精つみれ こめ板こんにゃく≡濃糖 ほうれんそうあしたばにんじん 内■ 7 5 0　 kcal

明 日 葉入 りごま和 え 鋤けボールさつま捧げ
がんもどき牛乳結び昆布

竹輪ふじゃがいもすりごま だいこんもやし 雫物鶏 2 9 ．4 g

2 6 金 ○
麦 ご飯 とび うおハ ンバ ー グ 校

とびうおとりひき肉絞り豆腐
たまご豚肉牛乳

こめ饗パン贈三瀧糟でん粉
にんじんこまつなしょうが
にんにく玉欝もやしきゅうり 諾 7 5 6　 keal

こ ん に ゃくサラ ダ　 沢煮 椀 給

食

突きしんにやく上白精
米ぬか油

キャベツ干し椎茸だいこん
たけのこ

3 1 ．3 g

2 9 月 ○
ほ うとう

週
豚肉油揚げ米みそだま‾ ほうとう薄力粉上白蠣

さつまいも米ぬか油

かぼちゃほうれんそうのさわな 魚介薫
樽棄難

8 5 5 koal

2 5 ．3 g野 沢菜漬け　 鬼 まん じ ゆう 間 　　　　　 ー し
牛乳

にんじん干し椎茸だいこん玉葱
はくさいねぎかぶきゅうり

3 0 火 ○
コムチ エン　 揚 げ書巻 き

豚肉えびたまご鶏肉牛乳
こめ織豊はるさめでん籾 チンケンツアイにんじんレタス 豆・豆製品媚 7 6 8　keal

フ ォ ー ・ガ ー 書巻の虔米ぬか油しま油
フォー

にらにんにくしょうがねぎ
干し椎茸たけのこもやしレモン

嘉徽 2 9 ，9 g

3 1 水 ○
中華丼 豚肉うずら聞無しかまぼこ こめでん粉米ぬか油ご課油 にんじんにらにんにくたけのこ 豆類 7 6 2　kcal

華 風 大根　 豆 腐 スープ いかえび繊こし豆虞牛乳 玉顎はくさいだいこん 橿稟隷 3 2 ．2 g

※ 食 材 料 購 入 等 の 都 合 に よ り、 献 立 窄変 更 さ せ て い た だ く こ こが あ りま す。

※感染性胃腸炎やインフルエンザの流行によっては、食材および調理形態を変更させて
いただくことがあります。

栄養素
エネルギー タンパク賞 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

k ca l g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟g R E B l m g B 2 m g C m g g g

1月平均 8 1 4 3 2 ．1 2 8 3 6 8 3 ．2 3 0 7 0 ．5 0 0 ．6 4 3 6 6 ．0 3 ．4

摂取基準 8 2 0 2 5 ′〉4 0
摂取エネルギー
全体の2 5 －3 0 ％

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

☆1月24～30日は全国学校給食週間です卑

田柄中では24日（水）から30日（火）にかけて、棄京にちなんだ料理や山梨の郷土料理、
世界の料理（イギリス）（ベトナム）を出します。


