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練馬区立8柄中学校

栄養士　吉本　幸代

桜のつぼみがEHこ日にふくらみ、吹く風が春めいてきました。3年生は卒業間近、1・2年生のみなさん

は、あと少しで進級です。ぜひ、この1年間の食生活を振り返ってみてください。どのような食生活をして

いたのでしょうか。私たちの体は、自分が食べたものからつくられています。自分の体のためになるものを

選んで食べられたでしょうか。食事の楽しさ、大切さを忘れずに新しい進路に向かってください。

7年間もリノ毯√みましょう
いくつ　がつせ蒙したか？

が9悩以上　すぼらしいけ新しい学年もこの調子で！

が6－－8償　あともう1軌できなかったことは次の学年でがんばってみよう！

が0～5個　できそうなことからチャレンジして、できることをどんどんふやそう！
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今年度の給食も無事に実施することができま

した。エプロン、テーブルクロスの洗濯や、給食
費の期限内納入など、多くのご理解こ協力をいた
だきありがとうございました。こ家庭でも給食の
話題が出ていたら幸いです。

3年生のみなさんはまもなく卒業ですね。小学
校から9年間約1700回食べ続けた給食とも、
もうすぐお別れです。「食べる」ことは「生きる」
ことにつながります。自分自身の心と体の健康を
考えて、食べること、生きることを大切に、未来
を切り開いていって欲しいと願っています。
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