
．過払．虫歯紗．☆⑳払．適各　3月献立表　★過払・虫歯払・☆⑳各郁膚紗
平 成 3 0 年 繰 鳥 区 立 日 禰 中学 校

日

曜

日

牛

乳

献　　 立　　 名 赤の貪品 貫色の食品 織の食品
こ蠍瞳で
縛って欲しい
景品

栄　 義　 徳

（上段）主食 主菜

（下段）副菜 汁物 デザー ト
血や肉になる 働く力になる 体の鯛子を養える

エネルギー
たんばく雷

1 木 ○
こ は ん 麻 婆 豆 腐 豚肉米みそ 木綿望繭 牛乳 こめ 三豊鶉 でん粉

にんじん にら しょうが
にんにく 玉肴 ねぎ干し椎攣

魚介蠣 7 7 3 k 迫l

わ か め の ス ー プ わかめ 米ぬか油 ごま油 　 し
キャベツもやし

景物蠣 3 0 ．9 g

2 金 ○

　　　　　 桃 の 節句 献 立

五 目 寿 司 えび たまご あずき 牛乳 こめ もち米上白嶋 三温鶉
にんじん なばな こまつな
かんぴょう 干し椎茸 たけのこ

肉類 7 9 6 k 知

花 も の す ま し 汁 桜 餅 舶みのり 範上新粉白玉粉米ぬか油 えのきたけ いちご 橿棄蠣 2 4 ．0 g

5 月 ○
★ 味 噌 ラ ー メ ン 煮 た ま ご 豚肉 米みそ たまご牛乳 無し中攣糧 上白糖

にんじん にら にんにく
もやし しょうが 玉葱 三 ・三無品糟 8 6 1 k由l

お か し な お か し な 白 玉 焼 粉かんてん 米ぬか油 有塩パター はくさい ホールコーン缶聴
ねぎ もも缶

きのこ蠣 3 4 ．6 g

6 火 ○
こ は ん ★ 肉 じ ゃ が

の り の 佃 煮 う ど の 和 え 物
豚肉 牛乳のり

こめ三濃繊いりごま
突きこんにゃく じゃがいも
上白糖 米ぬか油 ごま油

にんじんさやいんげん
こまつな玉穂 キャベツ うど

挿蠣
景物蠣

7 6 4 k 戚

2 3 ．7 g

7 水 ●
チ リ コ ン カ ン ラ イ ス　 ♪合 唱コンク‾ル ♪

く だ も の　　　 お弁当給食
豚肉 大更 ミルクコーヒー こめ じゃがいも米ぬか油

にんじん ピーマン にんにく
ホールトマト缶轄 セロリ玉覆
トマトピューレ マッシュルー
ム ホールコーン缶括 みかん

魚介類 ・
禦類

7 4 1 k 如
2 4 ．5 g

8 木 ○
★ 揚 げ パ ン　 ミ ネ ス トロ ー ネ きな粉 ベーコン 鶏肉

いんけんまめ 牛乳アカー
コッペパン上白糖
じゃがいも 米ぬか澹

にんじん トマトピーマン
パセリセロリにんにく 玉鶉 卵類

きのこ頼
7 γr k 知
2 5 ．5 g★ 抹 茶 プ リ ン 生クリーム キャベツ

9 金 ○
わ か め ご 飯 魚 の 照 り 焼 き いなだ さつま欄け大豆 こめ 三景糖 でん粉 にんじん こまつな しょうが 卵蠣 7 8 2 kca l

か こ　 にや　 上 だいこん ぽんしめじねぎ 柵集積 3 4 ．3 g
大 豆 と ひ じ き の 煮 物　 五 日 汁 しらす干しひじき 米ぬか油

1 2 月 0

　　　　　　 フ ックメニ ュー

練 馬 ス パ ゲ テ ィ ー まぐろ缶抵 たまご牛乳
スパゲッティ一三温糟
小賽粉 はちみつ米ぬか油 7 0 ツコリーにんじん レモン 三・≡製局員

8 3 7 kc al

グ リ ー ン サ ラ ダ は ち み つ ク ッ キ ー 剤みのり 有塩パターオリーブ油
ごま油

だいこん キャベツ きのこ爾 3 0 ．7 g

1 3 火 ○
★ ポ ー ク カ レ ー ラ イ ス

ご ぼ う チ ッ プ ス サ ラ ダ フ ル ー ツ ポ ン チ

　　　　お祝 い献立

豚肉牛乳
こめ じゃがいも小棄粉
はちみつ米ぬか油
有塩バター

にんじん しょうが にんにく
玉憑 セひJ ごぼう キャベツ
きゅうりみかん缶 パイン缶
もも缶

魚介頼
義■

8 7 8 k鑓l
2 2 ．9 g

1 4 水 ◎
赤 飯 ★ 鶏 肉 の 唐 揚 げ　　　 3 年生霊鶴の給食

さけ鶏肉 たまご こめもち米でん扮小麦粉
にんじん こまつな しょうが
にんにくレモンもやしねぎ

魚r環 7 8 0 k 感

幸 子 和 え か き た ま 汁　 く だ も の 縞こし豆腐 ジョア いりごま いちご きのこ積 3 4 ．3 g

1 5 木 ○
こ は ん 魚 の 韓 国 風 焼 き さば 糸削り豚肉 こめ上白糖 じゃがいも こまつなにんじん にんにく 繹難 8 5 1 k ca t

油捧げ 木綿豆縞米みそ 頓こんにゃく　ごま油 ねぎ しょうが えのきたけ 景物鶉 3 8 ．5 g
小 松 菜 と え の さ の お 浸 し ★ 豚 汁 牛乳 いりこま 米ぬか油 ごぼうだいこん

1 9 月 ○
パ イ ン パ ン ★ タ ン ド リ ー チ キ ン 嶋肉 ベーコン 牛乳 パインパンじゃがいも

トマトピューレ ピーマン 豆 ・耳製品積 8 7 6 k¢al
ヨー　 ル　　 クリーム 米ぬか油 有塩バター にんじん 玉　 にんにく 集積 3 8 ．0 g

ジ ャ ー マ ン ポ テ ト ク リ ー ム ス ー プ 脱脂粉乳 しょうが セロリ はくさい

2 0 火 ○
七 分 つ き こ は ん 魚 の か り ん と う 揚 げ はかつお油禦げ 牛乳

水稲穀粒（七分つき米）
でん粉薄力粉三濃鶉

ほうれんそうにんじん
‾まつな し うが もやし

肉媚 7 4 0 k¢al

磯 香 和 え の つ ペ い 汁 わかめ 刻みのり さといも板こんにゃく
こま油すりごま

し　　 よ
だいこんねぎ

きのこ農 3 3 ．0 g

2 2 木 ○
こ は ん ハ ン バ ー グ 豚肉 たまごベーコン牛乳 こめ パン粉 三濃糟

ブロッコリーにんじん 玉漉
し うが にんにく セロリ

魚介類 8 9 8 kd l

ボ イ ル 野 菜　 ジ ュ リ ア ン ス ー プ チーズ じゃがいも米ぬか油 よ　 し し
キャベツ ホールコーン缶臆

橿豪農 3 8 ．2 g

2 3 金 ○
キ ム チ チ ヤ ・－ ハ ン 中 華 サ ラ ダ

粟 米 湯 （ユーミータン）
豚肉義内たまご牛乳

こめ 妻 上白糖 ごま油
繊葺はるさめ でん粉
米ぬか油すりごま

にんじん チンケンツアイ
はくさい（キムチ漬け）もやし
きゅうりしょうが 玉鶉
とうもろこし缶詰（クリ一山

豆・宜無品爛
景物媚

8 2 6 kG al
2 7 ．9 g

〔1諾‡霊ミ芸忘急設宗諾一当選霊志
※感染性胃腸炎やインフルエンザの流行によっては、食材および調理形態を変更させていただくことがあり

栄養素
エネルギー タンパク賃 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩相当量

kCal g
　　 ％
（摂取エネルギー全体） m g m g A 〟gR E B l m g B 2 m g C m g g g

3 月平均 8 1 1 ．3 0 ．6 2 7 3 6 5 3 ．1 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 8 5 ．6 3 ．4

摂取基準 8 2 0 2 5 （J4 0
摂取エネルギー
全休の2 5 －3 0 ％

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3 ．0

■今月の献立から

…3日の桃の節句にちなんで、給食室で桜餅を1つ1つ手作りします。
12日（月）フックメ二ユニ
…『プーさんのお料理読本』という本で紹介されているはちみつクッキーを手作りします。

14日（水）3年生最後の給食
…3年生の卒業をお祝いして、赤飯を炊きます。


