
年間目標

部員数 ３年 17 ２年 10 １年 10

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

田柄中学校

令和４年度

令和３年度

地域別陸上大会

地域別陸上大会

通信陸上大会　総合体育大会

大会に向けた練習

陸上競技部活動計画

月・火・木・金・土・（日）

・　各自で目的意識をもって活動に取り組むこと

・　周りを見て、自分から行動できる人間になること

・　感謝の気持ちを忘れず、礼儀をもって正しい行動ができるようになること

上記参照

Ｒ５

主な実績

主な活動予定

平日　２時間程度 休日　３時間程度

大会に向けた練習

大会に向けた練習

・地域別陸上大会個人入賞

・通信陸上大会出場

・総合体育大会出場

実績なし

実績なし

練馬区立連合陸上

大会に向けた練習

大会に向けた練習

大会に向けた練習

ロードレース大会

大会に向けた練習

令和２年度


