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スポーツの力 
「みんな、大変な思いをして練習してきたので、目標を達成でき、すべてが報われた気分です。

本当に嬉しいです。」と涙ながらにインタビューに応えるバスケットボール日本代表の渡邊雄太選
手。テレビなどの報道で見た人も少なくないのではないでしょうか。 

 

考えてみると、今年はスポーツの祭典が多い年です。３月のＷＢＣ（ワールドベースボールクラ
シック）に始まり、ここまで、女子サッカーＷ杯、世界水泳、世界陸上、バスケットボールのＷ杯、

そして現在行われているラグビーのＷ杯。夏休み中、夢中になって観戦した人もいるかもしれませ
ん。 

自分が経験したことのない競技でも、Ｗ杯は見るという人も多いと聞きます。そこで、その競技

の魅力を知り、興味をもつ人も少なくありません。私もその一人で、バスケットボールは知っては
いても、Ｂリーグ（プロリーグ）を観戦するほどではありませんでした。しかし、今回のＷ杯は欠
かさず視聴しました。試合展開もドラマチックで興奮しました。「ここぞ」という時に決まったス
リーポイントシュートで、逆転勝利を収めた試合もありました。テレビ解説者が言っていました
が、「ドラマや漫画のような試合展開」だと感じました。 

 

スポーツを見ていると、チームの絆や一体感や華麗なプレーの魅力もさることながら、見えない
部分までが見えてくるような気がするのは私だけでしょうか。例えば、本番を迎えるまでの厳しか
ったであろう練習の様子やチームとしてまとまるまでにあったであろう苦労の数々です。スポー

ツ選手が流す涙に感動するのは、見る側の想像力もあるからではないでしょうか。 

私たちも（日本代表と比べることはできませんが）、何か目標を立てて、行動を始めると、様々
な壁が立ちふさがります。心が折れそうになったり、あきらめようと考えたり、やめてしまおうと
思ったり、いろいろな感情が沸いてきます。そういったことが分かっているからこそ、苦労を乗り
越えた選手たちの言葉が胸に迫ってくるのだと思うのです。テレビ視聴や実際に観戦して、選手た
ちの言葉や涙に心を動かされた人は、きっと選手に共感できる部分があるのだと思います。 

 

陸上競技大会の解説をされている 為末 大さん の言葉が印象に残っています。 

 

「スタートラインに立った時には結果は決まっている。 

そこまでに何ができたかで決まる。」 

   

皆さんは、今年のスポーツの祭典の数々から、何を感じましたか。 

 

 また、サッカー日本代表の選手がよく話している言葉が心に残っています。 

 

「いい準備をして、次の試合に臨みます。」 

 

本校は本日（9 月 15 日）定期考査が終わりました。皆さんはスタートラインに立つ前に、いい
準備ができたでしょうか。もし、反省があったという人には、次に生かして輝いてほしいと願って
います。きっと、スポーツ選手も反省や失敗の先に輝く日を迎えたのだと思います。 

 



田柄中レポート 
★７月２１日（金）～「小中一貫教育・リトルティーチャー」 

 

 

 

 

 
★７月２３日（日）～3０日（日）「生徒海外派遣」 

★８月２５日（金）「解団式」 

 
 
 
 
 
★７月２９日（土）～31 日（月）「１年イングリッシュキャンプ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                      ★練馬子ども区議会 ８月３日（木） 
                       

 

９月２５日（月）生徒会朝礼 立会演説会    １０月 １日（日）都民の日 
２７日（水）修学旅行（３年）          １０日（火）生徒会朝礼 認証式 

 ～２９日（金）                  １４日（土）合唱コンクール 
                          １７日（火）田柄第二小音楽朝礼 
                                進路説明会（３年） 
          
 

 

今後の予定 

２泊３日の期間中、イングリッシュシャワーを浴びてきました。英語でコミュニケーションを取り、様々な

プログラムを行いました。最初はなかなか言葉が出てきませんでした。苦労した部分もありましたが、皆、ど

んどんリアクションが大きくなり、盛り上がるところは大いに盛り上がり、最後の発表では、堂々と英語で異

文化について発表することができました。写真は、キャンプファイヤー、ダンスプログラム、ボッチャ、プレ

ゼンテーションです。夜のレクリエーションや食事、入浴、係会議と宿泊行事の役割も責任をもって行って、

友達との絆も深まりました。 

 

 

 

 

 

【表彰】部活動頑張っています！ 

吹奏楽部  

第 63 回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞 

 第 36回全日本マーチングコンテスト 東京都大会銅賞 

硬式テニス部 

第 49 回東京都中学校第 3 ブロック新人大会 

男子ダブルス 3 位     さん・    さん 

水泳部  

第 62 回東京都中学校総合体育大会  

第 75 回東京都中学校選手権水泳大会  

男子平泳ぎ 100m（5 位）200m（6 位） 

さん  

※ 男子平泳ぎ 200m は全国大会出場 

 中学生が先生として、小学校の学習指導に行ってきまし

た。教える難しさを体験しながらも、「分かった」と言って喜

ぶ児童の表情を見ると嬉しくなります。面倒を見るというよ

り、一緒に考えてあげるという姿勢に温かみを感じました。 

 良い経験になりました。 

３年 組     さん、３年 組     さんが、練馬区生徒海外派遣生とし

てオーストラリアに行ってきました。現地ではホームステイをし、毎日、学校に通学

して授業体験をしました。様々な経験を通してひと回り成長して帰国しました。今後、

現地で学習したことを校内で報告してもらいます。 

練馬区内中学生による「練馬子ども

区議会」に本校代表として、２年 組       

さんが参加しました。発表会

までには４回の学習会があり、意見交

換会を経て、８月３日に生涯学習セン

ターにて練馬区への政策提言発表会が

ありました。特に ICT の活用などする

どい提言があり、教育長も生徒たちの

主体性に驚いていらっしゃいました。

後日、報告書が区内の学校に配布され

る予定です。 

 


