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豊渓中学校防災標語『日ごろから 家族で高める 防災意識』
3 月 1 日（水）～ 7 日（火）春の全国火災予防運動週間です。

☆弥生（やよい）三月☆

平成 28 年度も最後の月となりました。定期考査も終わり、 3
日(金 )・ 4 日(土 )の校内作品展に向けて、各学年が展示準備に入ります。

「弥生」とは、陰暦で三月のこと。（いやおい）が変化したものとされる。弥（い

や）は、「いよいよ」「ますます」などの意味。生（おい）は、「生い茂る」と使わ

れるように草木が芽吹くことを意味する。草木が段々芽吹く月であることから弥生

となった。とも云われています。＝語源由来辞典より引用。

学校の梅の木も花が咲き出し、桜の木もようやく芽吹いてきました。生徒たちは、

17 日(金 )の卒業式、 24 日(金 )の修了式に向かって、毎日元気よく過ごしています。
各学年共に、締め括りに相応しい月にして欲しいと願っています。

PTA 活動は、 3 日(金 )の総会で一区切りとなります。本校広報誌『あゆみ 119・ 120
号』では、各学年の活動はもちろん、教職員にもお気遣い頂きました。また、 PTA
や OB 会の活動を丁寧に取り上げて頂きました。『全ては子ども達のために』という
PTA 活動の温かい思いが満ち溢れていました。大変感謝しております。

町会の皆様、にこにこボランティア支援の皆様、青少年育成第六地区

委員会の皆様、関係諸機関の皆様にも改めて感謝申し上げます。生徒た

ちのことを思い、常に見守り、活動の場を提供して頂きました。今後と

も宜しくお願い致します。 校長 日下石直美

☆連合ダンス総括 題名「四季」☆１年生

私達が表現したダンスは「四季」です。リーダーを中心として 4 チームに分
かれて振り付けを考えました。練習では、アドバイスを交わし、協力し合

い、頑張りました。本番では、一人一人の練習の成果を発揮し、一丸となったダン

スをすることができました。また、他校のダンスを見ることができとっても貴重な

体験をさせて頂くことが出来ました。このような体験を通して私は、出来るだけ多

くの人にダンスに興味を持ってもらいたいと思いました。 【猪上 柚葉】

１月２４日（火）に行われた第５１回連合ダンス発表会に、豊渓中学校代表

として、１年生女子が参加しました。作品づくりには、１１月からの保健体

育の授業で、ダンス経験者等をリーダーとして、色々なアイディアを出し合いなが

ら生徒が一丸となって取り組みました。その反面、色々な意見があるので、なかな

かまとまらずに何度も話し合いを重ねて苦労をしていました。そのような過程を経

て、１つの作品を作りあげることができました。練馬文化センターという大きな舞

台で何かを発表するという機会は多くないので、生徒にとってとても良い経験にな

ったと思います。また、一人一人の表現力も高まり、とても良い学習になりました。

【保健体育科 伊澤 由布】
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KSR（Ｋ中・ＳＮＳ・Ｒule） ～ストップ！危険なＳＮＳ～
①：フィルタリングの使用について

・フィルタリングをつけよう！・フィルタリングは保護者に設定してもらおう！・フィルタリングについて知ろう！

②：個人情報送付の危険性について

・自分の特定ができるような個人情報（写真や名前、制服、顔）などを流しません！

③：使用時間の制限について

・時間を決めて、それを守り、次の日の授業をすっきり受けられるようにしよう！

・決められた時間に電源を切り、保護者の目につく所に置こう！

・子どもも自己管理できるようにしよう！ 豊渓中学校 生徒会・生徒会役員会

保護者様には、お子様のスマホ等の使用内容を十分に把握していただ

き、家庭内ルールのもと、トラブル防止にご協力下さい。

平成28年度練馬区いじめ一掃プロジェクト「練馬区いじめ撲滅宣言」学校作品入選

☆★☆豊渓中学校いじめ撲滅宣言☆★☆

我々豊渓中学校は、１人１人が主役になる学校です。

学校生活や行事を通して、生徒同士の絆を深め、互いを尊重し合うことで、

無視や悪口を根絶することを宣言します。
平成 28年 12月 5日 豊渓中学校生徒会

撲滅宣言を一人ひとりが意識し、皆で守り続ける実践をします。

☆都展出品者紹介☆

書写 吉野 小夏

技術 葉 慶培

家庭科 佐伯 花梨

美術 飛沢 宥杜

阪本 麻友

おめでとうございます。

「明鏡」とは、一点の曇りもない、よく映る鏡のこと。

「止水」とは、流れずに静かにとどまって澄んだ水面

のこと。曇りのない鏡と澄んだ水面のように、安らか

に落ち着いた心境をいう。『荘子・徳充符』にある「明鏡」と「止水」の二つの言葉を合

わせてできた句。 ＝故事ことわざ辞典より引用。

☆表彰の記録:おめでとう☆
区バドミントン 1 年生大会 シングルス第 3 位 朝岡 美百

区新体操団体 4 位 DIVA RG 原田みらの
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☆総括：有意義だったスキー移動教室☆2年生

最初は滑れるかどうかとても不安だったけど、 3 泊 4 日のスキー教室で滑れるよ
うになったのでとても充実した 4 日間だったと思います。また、今回のスキー教室
を通して、皆との絆も深まったような気がします。 【岡本 光志】

私達 2 年生は、初心者の人たちが多かったため大変苦労したと思います。しか
し、最終日には皆の笑顔が見られるようになり、いつもと変わらない豊渓中の雰囲

気で満ちていました。一人一人が成長を実感できたいい機会だったと思います。皆

がスキーを enjoy できたのが何よりです。 【染谷 駿斗】

１１月中旬から実行委員８名がスローガン「残せ思い出！ 深めろ信頼！ 楽

しめスキ ー！ 健康安全第一！」を達成するために計画を立て準備万端で当日を

迎えることができました。１月２３日～２６日天候にも恵まれ、病人やけが人を出

すことなく、スキー実習では初心者も全員が滑れるようになり、宿舎では充実した

時間を過ごすことができました。閉校式で実行委員長の染谷君が「みんな楽しめま

したか」の問いに、多くの生徒が「楽しかった」と答えていました。また、今回の

スキー移動教室での経験を、修学旅行やそれぞれの進路を開拓するときに、活かし

ていきましょうと閉めてくれました。全くその通りだと思います。深まった信頼を

力として、豊渓中の新たな代表学年として活動をして欲しいと思います。その活動

が、心も体も大きく成長させるはずです。 【スキー移動教室担当 萩原 浩幸】

☆職場体験総括☆1年生

私は幼稚園の先生がどのような仕事をしているかたくさん知りたいことがあっ

たので幼稚園に行きました。幼稚園では、小さい子と遊ぶなど大変だったけれど、

とてもいい職場体験になったと思います。一番印象的だったのは、先生はいつでも

周りに気を配り集中していたことです。私も何事にも集中して行きたいと思いまし

た。簡単そうに見えたけれど、一人で多くの小さい子を見る、難しくてもやり甲斐

がある職業だと思います。今後、部活で一回一回の練習を集中して行ったり、しっ

かりと集中して勉強を行ったりしてこの経験を活かしていきます。 【三宅 沙奈】

二日間の職場体験の主な内容・目的は『職場での仕事の楽しさや辛さ、礼儀作

法等を体験して学ぶこと』でした。準備やまとめの時間も通して、自分の視野

や価値観が大きく広がる体験になったのではと思います。

職場調べから始まり、職場選択や自己紹介カード作りを通して、改めて自分を見

つめ直しました。電話依頼や事前訪問の際は、礼儀作法やマナーを学びました。体

験中は、皆緊張した面持ちで、目の前の仕事に真剣に取り組んでいました。日誌か

らは「想像よりずっと大変だった。」「長時間働いている職場の方々はすごい。」「職

場の方々が優しく、楽しかった。」「親のありがたみがわかった。」等、実のある体

験だったということがひしひしと感じられました。もうすぐ 2 年生。今後の生活や
進路学習に繋げていって欲しいです。 【職場体験担当 藤木 真理子】

お世話になった事業所様（順不同・敬称略）
旭幼稚園、成増すみれ幼稚園、ニューヤマザキデイリーストアー練馬旭町店、安田病院、

モスバーガー成増店、ダイエー成増店、マルエツ成増南口店、ヴィクトリア光が丘店、

Big Boy 成増店、ジョナサン成増店、日本ペットアニマル専門学校、日本オルウィッツ、
区立旭町第二保育園、光が丘体育館、スポーツクラブ NAS 光が丘、ペットサロン moca、
スエスポーツ成増店、 OZ STUDIO CITY T・ジョイ大泉、メリーポピンズ成増ルーム、
イリーゼ光が丘デイサービスセンター、フタバスポーツ朝霞サッカー館、さかえ幼稚園、

パティスリーキャロリ－ヌ、ホテルカデンツァ。

ありがとうございました。
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平成29年3月(決定版） / （4月・5月一部は、予定）
日 月 火 水 木 金 土

3/1 2 3 4
安全指導 都立一般発表 都立一般発表 校内作品展

手続き 手続き 午前中

⑤⑥校内作品 校内作品展

展準備 ⑤⑥小学生校内見 学校評議員

学 Ｋ中Ｂ 会 10:35~
5 6 7 8 9 10 11

朝礼 ⑥全校保護者会 3 年救命救急
避難訓練 2： 30 ～ 3： 30 講習会①～④

⑥片付け

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

12 13 14 15 16 17 18
3 年奉仕活動 ① ② 卒 業 式 予 行 3 年給食最後 第 70 回卒業式

同 窓 会 入 会 式 ⑥卒業式会場

③④ 3 年生を送 準備

る会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

19 20 21 22 23 24 25
春分の日 ⑤⑥防災訓練 専門・中央委 平 成 28 年 度

修了式

小学校卒業式

職員会議

校内研修会

26 27 28 29 30 31 4/1
春 季 休 平成 29 年度

業日始

春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日

2 3 4 5 6 7 8
職員会議 平成 29 年度 平成 29 年度

着任式 第 71 回入学式
1 学期始業式 新入生保護者会

春季休業日 春季休業日 春季休業日 春季休業日終 小学校入学式

9 10 11 12 13 14 15
朝礼・給食始 ⑤⑥写真撮影 Ⅰ期時間割始 歯科検診 ⑤⑥カット

特別時間割始 1 年⑥係決め 全校保護者会

③授業ガイダンス

⑤⑥新入生歓迎会

安全指導

16 17 18 19 20 21 22
内科検診 3 年国学力調査 全年腎臓検診 1 年心臓検診

中央委員会

Ｋ中Ｂ始 Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

23 24 25 26 27 28 29
避難訓練１ 職員会議 身体計測準備 ①②身体計測 昭和の日

⑥離任式

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

30 5/1 2 3 4 5 6
開校記念日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

Ｋ中Ｂ

※ 5 月 27 日（土）開校 70 周年記念式典 10： 00 ～ 11： 30、祝賀会 12： 30 ～ 14： 30
生徒は、記念式典後下校。


