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☆ 2 学期が始まりました☆
8 月 28 日（月）、体育館で 2 学期始業式を行いました。 1 学期の終業式で事故なく、

怪我なく、充実した夏休みにして、元気な心と身体をもって会いましょうと話しました。

皆、元気に登校し、成長した姿を目にすることができました。有意義な夏休みを過ごし

てくれたものと思っています。ＰＴＡの皆様、地域の皆様には、様々な活動を通して、

生徒たちを見守り頂きありがとうございました。

さて、 9 月は、行事が盛りだくさんです。 7 日（木）は、２・３年生が伝統芸能学習
として『鼓』に触れます。大倉正之助先生が来校され、指導して下さいます。8 日（金）
は、生徒会役員選挙。 1 年生は、 12 日（火）の都内遠足の準備も進んでいます。班行動
での体験活動と博物館や美術館を選んで訪問します。 2 年生は、ソニー生命のご協力に
よりライフプランニングの授業が 14 日（木）に行われます。 22 日（金）は、区連合陸
上大会です。練習の成果が発揮されることを期待しています。 27 日（水）は、セーフ
ティ教室。 3 年生は、 9 日（土）私立高校と都立高校の先生をお招きして進路学習をし
ます。また、 10 月 1 日（日）からは、修学旅行です。
まず、体調管理に注意をしましょう。「暑さ寒さも彼岸まで」と言います。気候が安

定してきますが、秋に向かうので涼しくなってきます。夜更かしは、体のリズムが崩れ、

風邪なども引きやすくなります。「早寝・早起き・朝ごはん」で行きましょう。そして、

学校生活を前向きに、授業をしっかり受けましょう。行事が多いと活気づきますが、そ

の分落ち着きがなくなることもあります。何事にもけじめをもちましょう。全ては、自

分の気持ち次第です。ただ、参加するのではなく、そこで自分は何を学ぶのか。何を身

に付けたいのか。目的を持って参加するのとしないのでは、その差は歴然です。

充実した 2 学期にしましょう。 校長 日下石直美

☆第 1 学年「岩井 臨海学校」～練習は嘘をつかない～☆

例年のように多くの参加者（ 1 年生の 9 割）を得て、実施することが出来ました。大
きな目的である大遠泳を泳ぎ切るために、水泳練習は定期考査直後から始まりました。

休みに入っても 5 日間 (合計 10 時間 )みっちり練習しました。顔をつけたり、平泳ぎが
出来なかった生徒も、練習を重ねるうちに 5 分、 10 分と泳ぐことが出来るようになっ
ていきます。隊列を組み、声を掛け、気持ちをそろえ、さらにはバディーを気遣うこと

ができるようになっていきます。当日は、波が高かったので、残念ながら大遠泳は実施

できませんでした。（代わりに、波打ち際で指導員に見守られながら、大いに波と戯れ

ることはできましたが。）ただ、 2 日目、ほぼ大遠泳はできていました。岸から見る、
あのきれいな隊列は、多くの人から褒めて頂きました。日程を完璧に消化できなかった

と言う意味では『大』をつけることはできませんが、臨海学校自体は『成功』でした。

「練習は嘘をつかない」・・・準備がいかに大切かを実感した行事でした。

お世話になった全ての方々に感謝いたします。 学年主任：深堀道彦

【学校連絡メール送信のお知らせ】
9月 9日 (土 )は、練馬区一斉防災訓練の日です。

豊渓中は、 11:15～ 11:45の間で引き取り訓練を実施します。引き取りがない場合は、

地域班別下校訓練を行います。ご協力の程宜しくお願いします。

尚、8日 (金 )正午に学校連絡メールで、予告させて頂きます。
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☆ 7 月・ 8 月の様子☆
【 1 年生臨海学校】練習が成果となって現れました。 （オーバーヘッドの波高）

プール練習 お褒めを頂いた遠泳体形 大遠泳の代わりの波遊び

(^_^)v 本当の最後の最後の大遠泳は、することができなかった。だけど、その前の遠
泳は大遠泳を泳いだことと同じ事になる。その遠泳をした時は、あまり疲れなかった。

疲れなかった理由は、プールでみんな頑張って泳ぐ練習をしたからだと思う。だから、

大遠泳は出来なかったけれど、ダメだったとは思わない。みんな、プールの練習でも海

でも集中して取り組むことが出来た。この臨海学校を通していろいろなことを学べたの

で良かった。それに浜遊びという普段出来ない波の体験もできた。スイカ割りなどもし

て良い思い出もたくさん出来た。自分のレベルアップが出来た。これからもいろんな事

に頑張りたいです。《渡邉楓斗》

(*^_^*)臨海学校に行く前は、泳ぎ切ることが出来るか心配でしたが、一生懸命練習し
てきたからそれ程疲れずに泳げました。毎日プールで練習してきた成果が発揮できたと

思います。そして、みんなで一つの事を協力し、成し遂げる達成感も味わえました。こ

れからもいろいろなことにチャレンジし、頑張って練習をして、成果を発揮し、この達

成感を味わいたいです。《前田珠希》

【盆踊り】旭町１丁目町会、旭町２・３丁目合同盆踊り。生徒が櫓で太鼓をたたいてい

た り 、 保 護

者 の 皆 様 や

ニ コ ボ ラ の

生 徒 た ち が

踊 っ て い ま

した。

【夏季学力補充教室】 【美術部】

【ＰＴＡパトロール】

【連陸駅伝部】 【ソフトテニス部】

【バドミントン部】 【バスケットボール部】 【探求実験チャレンジ】
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【練馬区立中学校生徒海外派遣解団式】 《派遣生：平松 翼》

僕 は オ ー ス ト ラ

リ ア で 様 々 な 日 本

の 文 化 や 習 慣 な ど

の 違 い を た く さ ん

学 ん で 来 ま し た 。

まず初めに驚いたことは、オーストラリアには様々な人種の人達がたくさんいること

です。そしてとてもフレンドリーで初対面の人同士でも、まるで友達のように接し合っ

ていたことです。このような文化があるから様々な人種の人達が一緒に共生できるのだ

と思いました。 2020 年に向けて日本ももっと様々な国の方を受け入れる体制を強化して
いくべきだと思いました。

《派遣生：髙橋花野》

初めての海外、初めてのホームステイ、何もかも初めてのことだらけの 8 日間でした。
この海外派遣を通して、英語力だけでなく、コミュニケーション能力も養うことができ

ました。時々、相手の言っていることが分からなかったり、自分の伝えたいことが伝わ

らなかったりと苦労することもありました。しかし、彼らが分かりやすい英語に直して

くれたり、一生懸命理解しようとしてくれたりしました。そして、話が通じた時はとて

も嬉しく、心も通じ合った気がしました。国や文化は違うけれども、一緒に笑い合うこ

とができるのだということを強く実感しました。

今回のテーマである「日本とオーストラリアの友好の架け橋」になることができたと

思います。とても貴重な体験をさせて頂き感謝しています。

【 8 月 4 日開催 練馬区子ども議会】

8 月 4 日練馬区で行われた「練馬区子ども議会」
で議員というめったにない体験をさせて頂きまし

た。初めて議会場に入った時は、想像していたよ

りも広くて驚きましたが、交流会で私は、司会と

いう大役も務めました。今回「子ども議会」に参

加して色々な人たちが思っている事、自分にでき

る事などを聞いて、より良く暮らしていけるよう

にするにはどうすれば良いのかを学びました。この経験を生かし、私達の町、練馬区や

学校行事で自分ができる事を小さな事でも積極的に参加していきたいです。貴重な機会

に参加させて頂きありがとうございました。《学校代表：藤井大和》

【表彰の記録：おめでとうございます。】
【新体操】 原田みらの 立川市新体操競技会ジュニアフレンドシップ

種目 クラブ 第 2 位
種目 クラブ対抗戦 DIVA RG A 第 1 位

【新体操】 原田りお 立川市新体操競技会ジュニアフレンドシップ

種目 団体 第 2 位
種目 クラブ対抗戦 DIVA RG B 第 5 位

【吹奏楽部】

東京都中学校吹奏楽コンクール Ｂ組 ＧＯＬＤ＝金賞受賞 ☞
【漢字検定】 記念写真

2 級 井上はるか

準 2 級 小尾野美穂、高田桃花、井上里菜、島村夏海

3 級 飯塚友也、小川愛理、飯塚さくら、佐伯花梨、冨澤蒼志、加藤雪那

4 級 橋本健吾、荒木心香、田中優羽、渡辺隼矢

5 級 鶴田 光、渡邉楓斗

【数学検定】

3 級 渡邉悠菜、中澤万生 4 級 小川太一 5 級 鶴田 光
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平成29年9月(決定版） / 10月・11月予定
日 月 火 水 木 金 土

8/28 29 30 31 9/1 2
豊渓中 2 学期 職員会議 平常授業

始業式①～③ ①～③授業 ①～③授業 ①～③授業

安全指導Ⅴ

給食ありません 給食ありません 給食ありません 給食ありません 給食開始

Ｋ中Ｂ 13:00~ Ｋ中Ｂ 13:00~ Ｋ中Ｂ 13:00~ Ｋ中Ｂ 13:00~ Ｋ中Ｂ

3 4 5 6 7 8 9
3 年修学旅行 伝統文化授業 ⑥後期生徒会 土曜授業

保護者説明会 2 年①②鼓 役員選挙 3 年①②進路

13:30~ 3 年③④鼓 学習会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ 一斉防災訓練

10 11 12 13 14 15 16
朝礼(生徒会) 1 年遠足 学校選択説明会 2 年⑤⑥ライフプ ⑥質問教室 （ 旭 町 小

（壮行会） 13:30~図書室 ランニング授業 学校 60 周
修学旅行事前検診 専門委員会 中央委員会 年 式 典 ・

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ 祝賀会）

17 18 19 20 21 22 23
敬老の日 定期考査 定期考査 区連合陸上大会

職員会議

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

24 25 26 27 28 29 30
⑤セーフティ教室 ⑥ 3 年修学旅行

事前指導

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

10/1 2 3 4 5 6 7
3 年 修 3 年修学旅行 3 年修学旅行 3 年振替休業日 連合音楽会 (旭町小運

学旅行 動会)

（旭町三

丁目町会

運動会） Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

8 9 10 11 12 13 14
体育の日 朝礼 職員会議 専門委員会 ⑥小学生体験 土曜授業

安全指導 授業 ② ③ 留 学

生 の 話 を

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ 聞く会

15 16 17 18 19 20 21

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ・漢検

22 23 24 25 26 27 28
(広場の 1 年希望者貧血 文化発表会会 開校 70 周年

祭典) 検査 場準備 記 念 文 化 発

避難訓練 表会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

29 30 31 11/1 2 3 4
振替休業日 文化の日

Ｋ中ゼミ開講式

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ


