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令和５年度１2月号　豊渓中学校
　今年も残りわずかとなりました。健康な一年間を過ごせたでしょうか。日に日に寒さが厳しくなってきま
す。かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあるので、しっかりと予防をし、規則正し
い食生活と運動、休養をとることを心がけましょう。
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第17回自分で作る朝ごはんコンクール」
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審査結果が発表され優秀作品が区役所　　
で展示されました。作品返却後校内で

も展示しますのでご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　


～　献立より　～
12月　４日（月）　練馬大根の献立　練馬スパゲッティ・野菜のペペロンチーノ・黒糖きなこもち・牛乳
12月２２日（金）　冬至の献立　ごはん・牛乳・鯖の柚豆みそ焼き・かぼちゃすいとん・牛乳　　　　
12月2５日（月）　今学期最後の給食　チョコチップパン・フライドチキン・コーンサラダ・ABCスープ・牛乳
給食の食材の産地（11月分）
・米…青森県産まっしぐら　・大麦…国産・人参…北海道・玉ねぎ…北海道・じゃがいも…北海道

・生姜…高知・にんにく…青森・キャベツ…練馬区・長ネギ…青森・大根…千葉・しめじ…長野

・えのき…長野・セロリ…長野・きゅうり…群馬・さつまいも…千葉・小松菜…埼玉・ごぼう…群馬
・ピーマン…茨城・かぶ…千葉・白菜…長野・かぼちゃ…北海道・もやし…栃木・れんこん…茨城
・里芋…埼玉・みかん…佐賀・鶏肉…青森・豚肉…青森・鮭…北海道・さば…欧州・ししゃも…カナダ、アイスランド

11月生乳産地予定
(東京都、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道）
～給食費についてのお願い～　
今月の給食費の引き落としは12月８日（金）と２５日（月）です。今年度最後の引き落としとなります。給食費は主に食材の購入に充てられ、子供たちに安全で美味しい給食を提供するために必要な費用です。前日までに準備をお願いします。
　　　　　　　　　　

練馬大根は首と下部は細く、中央部分がやや太い


のが特徴です。辛みが強く、たくあんとして重宝されています。市場にはなかなか出回らない貴重な味を楽しんでください。











12月４日(月)は


「練馬スパゲティ」を提供します。練馬大根引っこ抜き大会で収穫された練馬大根を学校に届けていただく予定です。地場の野菜といつもの大根との違いを感じてみてください。
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もうすぐ冬休みです。休み中も学校がある日と同じように、早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを


整えましょう。








