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「教訓」「戒め」    校長 境 田  聡 

 過ごしやすい季節を迎えました。朝夕の気温も低くなり、光が丘の木々にも秋を感じるようにな

りました。 

１学期期末考査を終え、１学期の学習のまとめがすすめられています。１０月１８日（金）の終

業式後に通知表を渡します。通知表には、学習に関することだけでなく、委員会活動や出欠席の記

録、そして担任の先生からの所見が記入されています。その所見には、１学期の学校での様子、特

にがんばっていることや注意しなくてはならないことが記入されています。もう一つ大切なことは、

担任の先生の期待していることが記入されています。通知表を見る時には、担任の先生が２学期に

はどんな期待をしてくれているのかを感じ取ってください。 

さて、「教訓」とか「戒め（いましめ）」という言葉を聞いたことがあると思いますが、どんな意

味か知っていますか。「教え、さとす」「禁止する」「用心する」「失敗しないようにする」という意

味です。この「教訓」や「戒め」は、私たちが生活していく上でとても大切なことです。その理由

は、だれもが失敗を繰り返したり、不快な思いをしたくないからです。 

大河ドラマ「八重の桜」の中で取り上げられた「ならぬことはならぬものです」で知られている

「什（じゅう）の掟」は、会津藩の武士の子どもたちが６歳になると教え込まれ、守らなくてはな

らない掟です。また、自分自身を振り返って「戒め」を自分で考えて、その後の人生を充実させよ

うとする人もいます。 

生徒のみなさんが、家の人からよく言われること、注意されることが「戒め」になっていること

もあると思います。私は、今でも親から毎日のように言われた２つの「戒め」があります。「あい

さつをする」と「食べる時に音をたてるな」です。「あいさつ」とは、相手のことをよく理解し、

信頼関係を築くことに欠かすことができないものです。「食べる時に音をたてるな」は、「一緒に食

べている人たちに不快な思いをさせないようにしなさい」ということです。どちらも相手のことを

考え、人と関係を良好に保つことが生きていくには大切だということを教えてくれたと思います。 

多くの「教訓」や「戒め」がありますが、どの「教訓」や「戒め」が自分にとって必要かを考え

てみるのも大切です。毎日のように家の人から言われていることは、特に大切です。 
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生涯学習講座発表会 6校時 

光が丘地区祭 吹奏楽部 IMA ホール 14:00 

全校朝礼 

連合音楽会 

避難訓練 英語検定 16：00 

土曜日授業 学校公開日 

１学期終業式 漢字検定 16：00 

２学期始業式 出前教育委員会 

文化発表会 合唱コンクール 

数学検定 13:00 

3 年進路説明会 15:00 

練馬区立光が丘第一中学校 

平成 25 年 10 月 3 日発行 

光一中生の活躍 

☆ソフトテニス部 

 区民大会 女子団体 第３位 

☆東京ジュニア科学塾受講生 

１年 女子１名 

学校公開のお知らせ 

10 月 12 日（土）は土曜授業で学

校公開日です。ぜひご参観くださ

い。 
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９月の行事から 

生涯学習講座 ９月１０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生部活動体験 ９月２０日     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区防災訓練 ９月８日 

 

 小学生の部活動体験は、光が丘四季の香小学校と本校の小中一貫教育研究の体験学習部が中心

となって進めています。活動日の部活動の中から会場を調整し行いました。少し緊張しながら中

学といっしょに真剣に活動していました。中学校の生活へのスムーズな移行ができるように今後

も研究の実践をすすめていきます。 

今年度の生涯学習講座は、カードマジック入門、デジタルカメラで撮影会、気功・太極拳体験、

粘土クラフト、和太鼓を叩こう、ジャズダンス、手打ちそば、盤上ゲーム・囲碁、香りの活用ア

ロマテラピー、ちりめん細工、ラッピング講座、バルーンＤＥアートの１２講座を開きました。  

地域の講師の皆様のおかげで、生徒は楽しい時間を過ごすことができました。 

練馬区防災訓練に本校の避難拠点も参加し

ました。ＰＴＡの校外委員の方にも炊き出しの

お手伝いをいただきました。地域にお住まいの

方は受付シートに記入し、緊急用のトイレや炊

き出しのバーナーなどを見学しました。 

練馬区学校連絡メール 

登録のお願い 

  

すでに配布しています登録方法に

従って、練馬区学校連絡メールシステ

ムへの登録をよろしくお願いします。 


